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INTRODUCCION

La oposicion entre psicologiaindividual y psicologia socia o colectiva, que a primera
vista puede parecernos muy profunda, pierde gran parte de su significacion en cuanto la
sometemos a un més detenido examen. La psicologiaindividual se concreta,
ciertamente, al hombre aislado e investiga los caminos por los que e mismo intenta
alcanzar la satisfaccion de sus instintos, pero slo muy pocas veces y bajo determinadas
condiciones excepcionales, le es dado prescindir de las relaciones del individuo con sus
semejantes. En lavidaanimicaindividual, aparece integrado siempre, efectivamente, «el
otro», como model o, objeto, auxiliar 0 adversario, y de este modo, la psicologia
individual es a mismo tiempo y desde un principio, psicologia socia, en un sentido
amplio, pero plenamente justificado.

Lasrelaciones del individuo con sus padres y hermanos, con la persona objeto de su
amor y con su médico, esto es, todas aquellas que hasta ahora han sido objeto de la
investigacion psicoanalitica, pueden aspirar a ser consideradas como fenémenos
sociales, situdndose entonces en oposicion a ciertos otros procesos, denominados, por
nosotros, narcisistas, en los que la satisfaccion de los instintos elude lainfluencia de
otras personas o prescinde de éstas en absoluto. De este modo, la oposicion entre actos
animicos socialesy narcisistas -Bleuler diria quizas: autisticos- cae dentro de los
dominios de la psicologiasocia o colectiva.

En estas relaciones con sus padres y hermanos, con € ser amado, € amigo y el médico,
se nos muestra el individuo bajo lainfluencia de una Unica persona o todo o més, de un
escaso nimero de personas, cada una de las cuales ha adquirido paraé una
extraordinariaimportancia. Ahorabien, al hablar de psicologia social o colectiva, se
acostumbra a prescindir de estas relaciones, tomando solamente como objeto de la
investigacion lainfluencia simulténea g ercida sobre el individuo por un gran nimero de
personas alas que le unen ciertos lazos, pero que fuera de esto, pueden serle gjenas
desde otros muchos puntos de vista. Asi, pues, |a psicologia colectiva considera al
individuo como miembro de unatribu, de un pueblo, de una casa, de una clase socia o
de unainstitucion, o como elemento de una multitud humana, que en un momento dado
y con un determinado fin, se organiza en una masa o colectividad. Roto, asi, un lazo
natural, resulto yafécil considerar los fendmenos surgidos en |as circunstancias

particul ares antes sefidl adas, como manifestaciones de un instinto especial irreductible,
del instinto social -herd instinct, group mind-, que no surge a exterior en otras
situaciones. Sin embargo, hemos de objetar, que nos resulta dificil atribuir al factor
numeérico importancia suficiente para provocar por si solo en el almahumana, €
despertar de un nuevo instinto, inactivo en toda otra ocasién. Nuestra atencién queda, de
este modo, orientada hacia dos distintas posibilidades; a saber, que € instinto social no



Sgmund Freud Psicologia de las masasy analisis del yo

es un instinto primario e irreductible, y que los comienzos de su formacion pueden ser
hallados en circulos mas limitados, por giemplo, el de lafamilia
Lapsicologia colectiva, no obstante encontrarse alin en sus primeras fases, abarcaun
nuimero incal culable de problemas, que ni siquiera aparecen todavia suficientemente
diferenciados. Solo la clasificacion de las diversas formas de agrupaciones colectivas y
la descripcién de los fendmenos psiquicos por ellas exteriorizados exigen una gran labor
de observacion y exposicion y han dado origen ya a una extensa literatura. La
comparacion de las modestas proporciones del presente trabajo con laamplitud de los
dominios de la psicologia colectiva, hard ya suponer a lector, sin mas advertencias por
parte mia, que solo se estudian en é a gunos puntos de tan vasta materia. Y en realidad,
es que s0lo un escaso nimero de las cuestiones que la misma entrafia, interesan
especialmente a lainvestigacion psicoanalitica de las profundidades del alma humana.
[l

EL ALMA COLECTIVA, SEGUN LE BON
Podriamos comenzar por una definicion del alma colectiva, pero nos parece mas
racional presentar, en primer lugar, a lector, una exposicion genera de los fenémenos
correspondiente y escoger entre éstos algunos de |los mas singulares y caracteristicos,
gue puedan servirnos de punto de partida para nuestra investigaci én. Conseguiremos
ambos fines tomando como guia una obra que goza de justa celebridad, la «Psicologia
de las multitudes», de Gustavo Le Bon.
Ante todo, convendra que nos hagamos presente, con maxima claridad, la cuestion
planteada. La psicologia-que persigue los instintos, disposiciones, méviles e intenciones
del individuo, hasta sus actos y en sus relaciones con sus semejantes-, llegada al final de
su labor y habiendo hecho laluz sobre todos |os objetos de |a misma, veria alzarse ante
ella, de repente, un nuevo problema. Habria, en efecto, de explicar €l hecho
sorprendente de que en determinadas circunstancias, nacidas de su incorporacion auna
multitud humana que ha adquirido €l carécter de «masa psicol 6gica», aguel mismo
individuo a que halogrado hacer inteligible, piense, sientay obre de un modo
absolutamente inesperado. Ahorabien: ¢qué es una masa? ¢Por qué medios adquiere la
facultad de gjercer unatan decisivainfluencia sobre lavida animicaindividual? Y en
gué consiste la modificacion psiquica que impone a individuo?
La contestacion de estas interrogaciones, labor que resultara mas facil comenzando por
laterceray Ultima, incumbe ala psicologia colectiva, cuyo objeto es, en efecto, la
observacion de las modificaciones impresas a las reacciones individuales. Ahora bien,
toda tentativa de explicacion debe ir precedida de la descripcién del objeto que de
explicar setrata.
Dejaremos, pues, la palabraa Gustavo Le Bon: «El més singular de los fenébmenos
presentados por una masa psicoldgica, es el siguiente: cualesquiera que sean los
individuos que la componen y por diversos 0 semejantes que puedan ser su género de
vida, sus ocupaciones, su caracter o su inteligencia, el simple hecho de hallarse
transformados en una multitud |e dota de una especie de ama colectiva. Este dmales
hace sentir, pensar y obrar de una manera por completo distinta de como sentiria,
pensariay obraria cada uno de ellos aisladamente.
«Ciertasideasy ciertos sentimientos no surgen ni se transforman en actos sino en los
individuos constituidos en multitud. La masa psicol 6gica es un ser provisional
compuesto de elementos heterogéneos, soldados por un instante, exactamente como las
células de un cuerpo vivo forman por su reunidn un nuevo ser, que nuestra caracteres
muy diferentes de los que cada una de tales célul as posee».
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Permitiéndonos interrumpir la exposicion de Le Bon con nuestras glosas, intercal aremos
aqui laobservacion siguiente: si 1os individuos que forman parte de una multitud se
hallan fundidos en una unidad, tiene que existir algo que les enlace unos a otros, y este
algo podriamuy bien ser aquello que caracterizaalamasa. Pero Le Bon dejaen pie esta
cuestion, y pasando alas modificaciones que el individuo experimentaen lamasa, las
describe en términos muy conformes con |os principios fundamental es de nuestra
psicologia de las profundidades.

«Fécilmente se comprueba en qué alta medida difiere el individuo integrado en una
multitud, del individuo aislado. Lo que ya resulta mas arduo es descubrir las causas de
dichadiferencia. Parallegar, por |0 menos, a entreverlas, es preciso recordar, ante todo,
la observacion realizada por la psicologia moderna, de que no sélo en lavida organica,
sino también en el funcionamiento de lainteligencia desempefian los fendmenos
inconscientes un papel preponderante. La vida consciente del espiritu se nos muestra
muy limitada al lado de lainconsciente. El analista mas sutil, penetrante observador, no
Ilegan nunca a descubrir sino una minima parte de los moviles inconscientes que les
guian. Nuestros actos conscientes se derivan de un «substratum» inconsciente, formado,
en su mayor parte, porinfluencias hereditarias. Este substratum entraia los innumerables
residuos ancestrales gue constituyen el almade laraza. Detrés de las causas confesadas
de nuestros actos, existen causas secretas, ignoradas por todos. La mayor parte de
nuestros actos cotidianos son efecto de moviles ocultos que escapan a nuestro

conaoci miento.

Le Bon piensa, que en una multitud, se borran las adquisiciones individual es,
desapareciendo asi la personalidad de cada uno de los que laintegran. Lo inconsciente
socia surge en primer término, y |o heterogéneo se funde en o homogéneo. Diremos,
pues, que la superestructura psiquica, tan diversamente desarrollada en cada individuo,
gue destruida, apareciendo desnuda la uniforme base inconsciente, comun a todos.

De este modo, se formaria un carécter medio de los individuos constituidos en multitud.
Pero Le Bon encuentra que tal es individuos muestran también nuevas cualidades, de las
cuales carecian antes, y hallala explicacidn de este fendmeno en tres factores diferentes.
«Laaparicion de los caracteres peculiares alas multitudes se nos muestra determinada
por diversas causas. La primera de ellas es que €l individuo integrado en una multitud,
adquiere, por &l simple hecho del nimero, un sentimiento de potenciainvencible,
merced a cual puede permitirse ceder ainstintos que, antes, como individuo aislado,
hubiera refrenado forzosamente. Y se abandonara tanto méas gustoso atales instintos
cuanto que por ser lamultitud anénima, y en consecuencia, irresponsable, desaparecera
paraé e sentimiento de la responsabilidad, poderoso y constante freno de los impul sos
individual es».

Nuestro punto de vista nos dispensa de conceder un gran valor ala aparicion de nuevos
caracteres. Bastanos decir, que € individuo que entraaformar parte de una multitud se
sitlia en condiciones que le permiten suprimir |as represiones de sus tendencias
inconscientes. Los caracteres aparentemente nuevos que entonces manifiesta son

preci samente exteriorizaciones de |o inconsciente individual, sistemaen e que se hala
contenido en germen todo lo malo existente en el alma humana. La desaparicion, en
estas circunstancias, de la consciencia o del sentimiento de laresponsabilidad, es un
hecho cuya comprensién no nos ofrece dificultad alguna, pues hace ya mucho tiempo,
hicimos observar que el nodulo de |o que denominamos concienciamoral erala
«angustia social ».

«Una segunda causa, € contagio mental, interviene igualmente para determinar en las
multitudes la manifestacion de caracteres especiales, y al mismo tiempo, su orientacion.
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El contagio es un fenémeno facilmente comprobable, pero inexplicado alin y que hade
ser enlazado alos fendmenos de orden hipnético, cuyo estudio emprenderemos en
paginas posteriores. Dentro de una multitud, todo sentimiento y todo acto son
contagiosos, hasta el punto de que € individuo sacrifica muy fécilmente su interés
personal a interés colectivo, actitud contrariaa su naturalezay de la que el hombre sélo
se hace susceptible cuando forma parte de una multitud.

«Unatercera causa, lamas importante, determina en los individuos integrados en una
masa, caracteres especiales, aveces muy opuestos alos del individuo aislado. Me refiero
alasugestibilidad, de la que € contagio antes indicado no es, ademas, sino un efecto.
Para comprender este fendmeno, es necesario tener en cuenta ciertos recientes
descubrimientos de la fisiologia. Sabemos hoy, que un individuo puede ser transferido a
un estado en el que habiendo perdido su personalidad consciente, obedezca atodas las
sugestiones del operador que se la ha hecho perder y cometa los actos mas contrarios a
su carécter y costumbres. Ahora bien, detenidas observaciones parecen demostrar que €
individuo sumido algun tiempo en €l seno de una multitud activa cae pronto, a
consecuencia de los efluvios que de la misma emanan o por cualquier otra causa, aln
ignorada, en un estado particular, muy semejante al estado de fascinacion del
hipnotizado entre las manos de su hipnotizador. Paralizada la vida cerebral del sujeto
hipnotizado, se convierte éste en esclavo de todas sus actividades inconscientes, que €
hipnotizador dirige a su antojo. La personalidad consciente desaparece; lavoluntad y €
discernimiento quedan abolidos. Sentimientos y pensamientos son entonces orientados
en €l sentido determinado por € hipnotizador.

«Tal es, aproximadamente, €l estado del individuo integrado en una multitud. No tiene
ya consciencia de sus actos. En é, como en e hipnotizado, quedan abolidas ciertas
facultades ypueden ser llevadas otras a un grado extremo de exaltacion. Lainfluencia de
una sugestion le lanzard con impetu irresistible, ala gjecucion de ciertos actos. impetu
mas irresistible alin en las multitudes que en el sujeto hipnotizado, pues siendo la
sugestion la misma para todos los individuos, se intensificara a hacerse reciproca.
[AsLlpues , ladesaparicion delapersonalidad consciente, €l predominio dela
personalidad inconsciente, la orientacion de los sentimientos y de las ideas en igual
sentido, por sugestiéon y contagio, y latendencia a transformar inmediatamente en actos
las ideas sugeridas, son los principales caracteres del individuo integrado en una
multitud. Perdidos todos sus rasgos personal es, pasa a convertirse en un autbmatasin
voluntad.

Hemos citado integros estos pasajes, para demostrar que Le Bon no se limita a comparar
e estado del individuo integrado en una multitud con el estado hipnético, sino que
establece una verdadera identidad entre ambos. No nos proponemos contradecir aqui tal
teoria, pero si queremos sefidar que las dos Ultimas causas mencionadas de la
transformacion del individuo en lamasa, e contagio y la mayor sugestibilidad, no
pueden ser consideradas como de igual naturaleza, puesto que, ajuicio de nuestro autor,
el contagio no es, asu vez, sino una manifestacion de la sugestibilidad. Asi, pues, hade
parecernos que Le Bon no establece una diferenciacion suficientemente precisa entre los
efectos de tales dos causas. Como mejor interpretaremos su pensamiento sera, quiza,
atribuyendo €l contagio ala accion reciproca gercida por los miembros de una multitud
unos sobre otros y derivando |os fendmenos de sugestion identificados por Le Bon con
los de lainfluencia hipnotica, de una distinta fuente. ¢Pero de cua? Hemos de reconocer
como una evidente laguna el hecho de que uno de | os principal es términos de esta
identificacion, a saber, la persona que parala multitud sustituye a hipnotizador, no
aparezca mencionada en laexposicion de Le Bon.
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De todos modos, € autor distingue de esta influencia fascinadora, que deja en la sombra,
la accion contagiosa que los individuos g ercen unos sobre otros y que viene areforzar
la sugestion primitiva

Citaremos todavia otro punto de vista muy importante para el juicio del individuo
integrado en una multitud:

«Por €l solo hecho de formar parte de una multitud, desciende, pues, e hombre varios
escalones en laescalade la civilizacion. Aislado, era quizés un individuo culto; en
multitud, es un instintivo, y por consiguiente, un barbaro. Tiene la espontaneidad, la
violencia, laferocidad y también los entusiasmosy |0s heroismos de |os seres
primitivos».

El autor insiste luego particularmente en la disminucion de la actividad intelectual que
el individuo experimenta por el hecho de su disolucion en lamasa

Dejemos ahora a individuo y pasemos a la descripcién del alma colectiva, llevadaa
cabo por Le Bon. No hay en esta descripcidn un solo punto cuyo origen y clasificacion
puedan ofrecer dificultades a psicoanalista. Le Bon nosindica, ademas, por si mismo, €l
camino, haciendo resaltar las coincidencias del almade lamultitud con lavidaanimica
delos primitivosy de los nifios.

Lamultitud esimpulsiva, versdtil eirritabley se dgaguiar casi exclusivamente, por o
inconsciente. Los impulsos alos que obedece pueden ser, seglin las circunstancias,
nobles o crueles, heroicos o cobardes, pero son siempre tan imperiosos que la
personalidad e incluso e instinto de conservacion desaparecen ante ellos. Nada, en €lla,
es premeditado. Aun cuando desea apasionadamente algo, nunca lo desea mucho
tiempo, pues es incapaz de una voluntad perseverante. No tolera aplazamiento alguno
entre el deseo y larealizacion. Abriga un sentimiento de omnipotencia. Lanocion de lo
imposible no existe para el individuo que forma parte de una multitud.

Lamultitud es extraordinariamente influenciable y crédula. Carece de sentido critico y
lo inverosimil no existe para ella. Piensa en imagenes gue se enlazan unas a otras
asociativamente, como en aguellos estados en los que e individuo dalibre curso asu
imaginacion sin que ningunainstanciaracional intervenga par juzgar hasta qué punto se
adaptan alarealidad sus fantasias. Los sentimientos de la multitud son siempre simples
y exaltados. De este modo, no conoce dudas ni incertidumbres.

Las multitudes llegan rapidamente alo extremo. La sospecha enunciada se transforma
ipso facto en indiscutible evidencia. Un principio de antipatia pasa a constituir, en
segundos, un odio feroz.

Naturalmente inclinada a todos |os excesos, la multitud no reacciona sino a estimulos
muy intensos. Parainfluir sobre ella, esindtil argumentar 16gicamente. En cambio, sera
preciso presentar imagenes de vivos coloresy repetir unay otra vez las mismas cosas.
«No abrigando la menor duda sobre |o que cree laverdad o € error y poseyendo,
ademés, clara consciencia de su poderio, lamultitud es tan autoritaria como

intolerante[ Respeta lafuerzay no ve en la bondad sino una especie de debilidad que

le impresiona muy poco. Lo que lamultitud exige de sus héroes eslafuerzaeincluso la
violencia. Quiere ser dominada, subyugada y temer a su amolLas multitudes abrigan,
en € fondo, irreductibles instintos conservadores, y como todos |os primitivos, un
respeto fetichista alas tradiciones y un horror inconsciente a las novedades susceptibles
de modificar sus condiciones de existenciax.

Si queremos formarnos unaidea exacta de lamoralidad de las multitudes, habremos de
tener en cuenta que en lareunion de los individuos integrados en una masa, desaparecen
todas | as inhibiciones individuales, mientras que todos los instintos crueles, brutales y
destructores, residuos de épocas primitivas, latentes en el individuo, despiertan y buscan
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su libre satisfaccién. Pero bajo lainfluencia de la sugestion, las masas son también
capaces de desinterés y del sacrificio por un ideal. El interés personal, que constituye
casi € Unico movil de accion del individuo aislado, no se muestra en las masas como
elemento dominante, sino en muy contadas ocasiones. Puede incluso hablarse de una
moralizacion del individuo por lamasa. Mientras que €l nivel intelectual de la multitud
aparece siempre muy inferior a del individuo, su conducta moral puede tanto sobrepasar
el nivel ético individua como descender muy por debajo de €.

Algunos rasgos de la caracteristica de las masas, tal y como le expone Le Bon, muestran
hasta qué punto esté justificada laidentificacién del almade la multitud con el ailmade
los primitivos. En las masas, |as ideas méas opuestas pueden coexistir sin estorbarse unas
aotrasy sin que surja de su contradiccion l6gica conflicto alguno. Ahorabien, el
psicoandlisis ha demostrado que este mismo fendmeno se da también en lavida animica
individual; asi, en e nifio y en el neurdtico.

Ademés, lamultitud se muestra muy accesible a poder verdaderamente mégico de las
palabras, las cuales son susceptibles tanto de provocar en €l alma col ectivalas mas
violentas tempestades, como de apaciguarlay devolverle lacama. «Larazény los
argumentos no pueden nada contra ciertas palabras y férmulas. Pronunciadas éstas con
recogimiento ante las multitudes, hacen pintarse € respeto en todos los rostros e
inclinarse todas | as frentes. Muchos las consideran como fuerzas de la naturaleza o
como potencias sobrenaturales». A este proposito basta con recordar el tabu de los
nombres entre los primitivos y las fuerzas magicas que para ellos se enlazan alos
nombresy las palabras. Por Ultimo: las multitudes no han conocido jamas la sed de la
verdad. Demandan ilusiones, alas cuales no pueden renunciar. Dan siempre la
preferenciaaloirreal sobreloreal, y loirreal actla sobre ellas con la misma fuerza que
lo real. Tienen unavisible tendenciaano hacer distincion entre ambos.

Este predominio de lavidaimaginativay de lailusion sustentada por €l deseo
insatisfecho ha sido ya sefialado por nosotros como fendémeno caracteristico de la
psicologia de las neurosis. Hallamos, en efecto, que para €l neurético no presenta valor
alguno lageneral realidad objetivay si, Unicamente, larealidad psiquica. Un sintoma
histérico se funda en unafantasiay no en la reproduccion de algo verdaderamente
vivido. Un sentimiento obsesivo de culpabilidad reposa en &l hecho rea de un mal
propadsito jamas llevado a cabo. Como sucede en € suefio y en lahipnosis, la prueba por
larealidad sucumbe, en la actividad animica de la masa, ala energia de |os deseos
cargados de afectividad.

Lo que Le Bon dice sobre los directores de multitudes es menos satisfactorio y no deja
transparentar tan claramente lo normativo. Opina nuestro autor, que en cuanto un
ciertonimero de seres vivos se reline, trétese de un rebafio o de una multitud humana,
|os elementos individual es se colocan instintivamente bgjo la autoridad de un jefe. La
multitud es un docil rebafio incapaz de vivir sin amo. Tiene unata sed de obedecer, que
se somete instintivamente a agquel que se erige en su jefe.

Pero si lamultitud necesita un jefe, es preciso que el mismo posea determinadas
aptitudes personal es. Debera hallarse también fascinado por unaintensafe (en unaidea),
para poder hacer surgir lafe en lamultitud. Asimismo, debera poseer una voluntad
potente e imperiosa, susceptible de animar ala multitud, carente por si mismade
voluntad. Le Bon habla, después, de la diversas clases de directores de multitudesy de
los medios con diversas clases de directores de multitudes y de los medios con los que
actlan sobre élas. En ultimo andlisis, ve la causa de su influencia, en lasideas por las
gue ellos mismos se hallan fascinados.
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Pero ademés, tanto a estas ideas como alos directores de multitudes, les atribuye Le
Bon un poder misterioso eirresistible, a que dad nombre de «prestigio»: «El prestigio
es una especie de fascinacion que un individuo, una obra o unaidea, gjercen sobre
nuestro espiritu. Esta fascinacion paralizatodas nuestras facultades criticasy llena
nuestra alma de asombro y de respeto. L os sentimientos entonces provocados son
inexplicable, como todos |os sentimientos, pero probablemente del mismo orden que la
sugestion experimentada por un sujeto magnetizado».

Le Bon distingue un prestigio adquirido o artificial y un prestigio personal. El primero
gue da conferido alas personas, por su nombre, sus riquezas o su honorabilidad, y alas
doctrinasy alas obras de arte, por latradicion.

Dado que posee siempre su origen en € pasado, no nos facilitalo més minimo la
comprension de esta misteriosa influencia. El prestigio persona es adorno de que muy
pocos gozan, pero estos pocos se imponen por el mismo hecho de poseerlo, como jefes,
y se hacen obedecer cual si poseyeran un mégico talisman. De todos modos y cualquiera
gue sea su naturaleza, el prestigio depende siempre del éxito y desaparece ante €l
fracaso.

No puede por menos de observarse que las consideraciones de Le Bon sobre los
directores de multitudes y la naturaleza del prestigio no se hallan alaalturade su
brillante descripcién del alma colectiva.

Il
OTRAS CONCEPCIONES DE LA VIDA
ANIMICA COLECTIVA
Hemos utilizado como punto de partida la exposicion de Gustavo Le Bon por coincidir
considerablemente con nuestra psicol ogia en la acentuacion de la vida animica
inconsciente. Mas ahora hemos de afiadir, que en realidad, ninguna de las afirmaciones
de este autor nos ofrece algo nuevo.
Su despectiva apreciacion de las manifestaciones del alma colectiva ha sido expresada
ya en términos igualmente precisos y hostiles, por otros autoresy repetida, desde las
épocas méas remotas de laliteratura, por un sinnimero de pensadores, poetasy hombres
de Estado. Los dos principios que contienen |os puntos de vista més importantes de Le
Bon, & delainhibicién colectivade lafuncién intelectua y el de laintensificacion dela
afectividad en la multitud, fueron formulados poco tiempo antes por Sighele. Asi, pues,
lo Unico privativo de Le Bon es su concepcion de lo inconsciente y la comparacion con
lavida psiquica de los primitivos, aunque tampoco en estos puntos haya carecido de
precursores.
Pero alin hay més: la descripcion y la apreciacion que Le Bon y otros hacen del ailma
colectiva, no han permanecido libres de objeciones. Sin duda, todos |os fendmenos antes
descritos del alma colectiva han sido exactamente observados, pero también es posible
oponerles otras manifestaciones de las formaciones colectivas, contrarias por completo a
ellosy susceptibles de sugerir una méas atavaloracion del ama de las multitudes.
El mismo Le Bon se nos muestra ya dispuesto a conceder que en determinadas
circunstancias, la moralidad de las multitudes puede resultar més elevada que lade los
individuos que la componen, y que sblo las colectividades son capaces de un gran
desinterésy un ato espiritu de sacrificio.
«El interés personal, que constituye casi € Unico movil de accion del individuo aislado,
Nno se muestra en las masas como elemento dominante Sino en muy contadas ocasi ones».
Otros autores hacen resaltar el hecho de ser la sociedad la que impone las normas de la
moral a individuo, incapaz en genera de elevarse hasta ellas por si solo, o afirman que
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en circunstancias excepcionales, surge en la colectividad €l fendmeno del entusiasmo, €
cual ha capacitado alas multitudes para los actos mas nobles y generosos.

Por 1o que respecta ala produccién intelectual, esta, en cambio, demostrado, que las
grandes creaciones del pensamiento, |0s descubrimientos capitalesy |as soluciones
decisivas de grandes problemas, no son posibles sino a individuo aislado que labora en
la soledad. No obstante, también el alma colectiva es capaz de dar vida a creaciones
espirituales de un orden genial, como lo prueban, en primer lugar, € idioma, y después,
los cantos populares, € folklore, etcétera. Habria ademéas de precisarse cuanto deben el
pensador y el poeta alos estimulos de lamasay si son realmente algo mas que los
perfeccionadores de una labor animica en la que los demés han colaborado
simultaneamente.

En presencia de estas contradicciones aparentemente irreductibl es parece que lalabor de
la psicologia colectiva ha de resultar estéril. Sin embargo, no es dificil encontrar un
camino lleno de esperanzas. Probablemente se ha confundido bajo la denominacion
genérica de «multitudes», aformaciones muy diversas, entre las cuales es necesario
establecer una distincién. Los datos de Sighele, Le Bon y otros, se refieren a masas de
existencia pasgjera, constituidas rpidamente por la asociacion de individuos movidos
por un interés comun, pero muy diferentes unos de otros. Es innegable que |os caracteres
de las masas revolucionarias, especia mente de las de la Revolucién Francesa, han
influido en su descripcidn. En cambio, |as afirmaciones opuestas se derivan de la
observacion de aquellas otras masas estables 0 asociaciones permanentes, en las cuales
pasan los hombres toda su viday que toman cuerpo en lainstituciones sociales. Las
multitudes de la primera categoria son, con respecto alas de la segunda, lo que las olas
breves, pero atas, alainmensa superficie del mar.

Mc. Dougall, que en su libro «The Group Mind» (Cambridge, 1920), parte de la
mismacontradiccion antes sefial ada, |a resuelve introduciendo el factor «organi zaci dn».
En el caso mas sencillo -dice- la masa (group) no posee organizacion ninguna o solo una
organizacion rudimentaria. A esta masa desorganizada, le da el nombre de «multitud»
(crowd). Sin embargo, confiesa que ninguin grupo humano puede llegar aformarse sin
un cierto comienzo de organizacion y que precisamente en estas masas simplesy
rudimentarias es en las que mas facilmente pueden observarse algunos de |os fenébmenos
fundamental es de la psicologia col ectiva. Para que los miembros accidental mente
reunidos de un grupo humano Illeguen aformar algo semejante a una masa, en €l sentido
psicoldgico de la palabra, es condicion necesaria que entre los individuos exista algo
comun, que un mismo interés les enlace a un mismo objeto, que experimenten |os
mismos sentimientos en presencia de una situacion daday (por consiguiente, afladiria
yO0) que posean, en una cierta medida, lafacultad de influir unos sobre otros («some
degree of reciprocal influence between the members of the group»). Cuanto més
enérgica es esta homogeneidad mental, més facilmente formaran los individuos una
masa psicol dgicay mas evidentes seran las manifestaciones de un alma colectiva.

El fendmeno més singular y a mismo tiempo mas importante de laformacion de la
masa consiste en la exaltacion o intensificacion de la emotividad en los individuos que
laintegran. Puede decirse -opina Mc. Dougall- que no existen otras condiciones en las
gue los afectos humanos alcancen laintensidad ala que llegan en la multitud. Ademas,
los individuos de una multitud experimentan una voluptuosa sensacion a entregarse
ilimitadamente a sus pasiones y fundirse en la masa perdiendo el sentimiento de su
delimitacion individual. Mc Dougall explica esta absorcion del individuo por lamasa
atribuyéndolaalo que él denomina «el principio de lainduccion directade las
emociones por medio de la reaccion simpética primitiva», esto es, aaquello que con e
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nombre de contagio de |os afectos nos es ya conocido a nosotros |os psicoanalistas. El
hecho es, que la percatacion de los signos de un estado afectivo es susceptible de
provocar automaticamente el mismo afecto en € observador. Esta obsesién automética
es tanto més intensa cuanto mayor es el nimero de las personas en las que se observa
simultaneamente el mismo afecto. Entonces, el individuo llega a ser incapaz de
mantener una actitud criticay se dejainvadir por lamismaemocion. Pero al compartir la
excitacion de aguellos cuya influencia ha actuado sobre él, aumenta a su vez lade los
demas, y de este modo, se intensifica por induccién reciprocala carga afectivade los
individuos integrados en la masa. Actlia aqui, innegablemente, algo como una obsesion,
gue impulsaal individuo aimitar alos deméasy a conservarse atono con ellos. Cuanto
mas groseras y elementales son las emociones, mas probabilidades presentan de
propagarse de este modo en una masa.

Este mecanismo de laintensificacion afectiva queda favorecido por varias otras
influencias emanadas de la multitud. Lamasa daal individuo laimpresién de un poder
ilimitado y de un peligro invencible. Sustituye, por el momento, a la entera sociedad
humana, encarnacion de la autoridad, cuyos castigos se han tenido y por la que nos
imponemos tantas restricciones. Es evidentemente peligroso situarse enfrente de ella, y
para garantizar la propia seguridad, deber& cada uno seguir €l ggemplo que observaen
derredor suyo, eincluso, si es preciso, llegar a «aullar con los lobos». Obedientes ala
nueva autoridad, habremos de hacer callar a nuestra consciencia anterior y ceder asi ala
atraccion del placer que seguramente al canzaremos por la cesacion de nuestras
inhibiciones. No habra, pues, de asombrarnos, que el individuo integrado en una masa
realice 0 apruebe cosas de |as que se hubiera algado en las condiciones ordinarias de su
vida, e incluso podemos esperar que este hecho nos permita proyectar algunaluz en las
tinieblas de aquello que designamos en |a enigmatica pal abra «sugesti on».

Mc. Dougall no niegatampoco € principio de lainhibicion colectiva de lainteligencia
en lamasa. Opina que las inteligencias inferiores atraen a su propio nivel alas
superiores. Estas Ultimas ven estorbada su actividad porque laintensificacion de la
afectividad crea, en general, condiciones desfavorables para el trabagjo intelectua; en
segundo lugar, porque los individuos, intimidados por la multitud, ven coartado dicho
trabgjo, y en tercero, porque encada uno de los individuos integrados en la masa queda
disminuidala consciencia de la responsabilidad.

El juicio de conjunto que Mc. Dougall formula sobre la funcion psiquica de las
multitudes simpl es «desorgani zadas» no es mucho mas favorable que el de Le Bon. Para
él, unatal masa es sobremanera excitable, impulsiva, apasionada, versétil,
inconsecuente, indecisay a mismo tiempo inclinada allegar en su accién alos mayores
extremos, accesible slo alas pasiones violentas y alos sentimientos el emental es,
extraordinariamente facil de sugestionar, superficia en sus reflexiones, violenta en sus
juicios, capaz de asimilarse tan solo los argumentos y conclusiones mas simples e
imperfectos, facil de conducir y conmover. Carece de todo sentimiento de
responsabilidad y respetabilidad, y se halla siempre pronta a dgjarse arrastrar por la
consciencia de su fuerza hasta violencias propias de un poder absoluto e irresponsable.
Se comporta, pues, como un nifio mal educado o como un salvgje apasionado y no
vigilado en una situacién que no le es familiar. En los casos més graves, se conduce mas
bien como un rebafio de animales salvajes que como unareunion de seres humanos.
Dado que Mc. Dougall opone a esta actitud la de las multitudes que poseen una
organizacion superior, esperaremos con impaciencia averiguar en qué consiste tal
organizacion y cudes son los factores que favorecen su establecimiento. El autor
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enumera cinco de estos factores capitales, cinco «condiciones principal es» necesarias
paraelevar e nivel delavida psiquicade lamultitud.
Laprimera condicion -y laesencial- consiste en una cierta medida de continuidad en la
composicion de lamasa. Esta continuidad puede ser materia o formal; o primero,
cuando las mismas personas forman parte de la multitud, durante un espacio de tiempo
mas 0 menos prolongado; 1o segundo, cuando dentro de la masa se desarrollan ciertas
situaciones gue son ocupadas sucesivamente por personas distintas.
En segundo lugar, es necesario que cada uno de |os individuos de |la masa se haya
formado una determinadaidea de la naturaleza, lafuncién, laactividad y las
aspiraciones de lamisma, idea de la que se derivara para él una actitud afectiva con
respecto alatotalidad de lamasa
En tercer lugar, es preciso que lamasa se halle en relacion con otras formaciones
colectivas andogas, pero diferentes, sin embargo, en diversos aspectos, e incluso que
rivalicen con ella
La cuarta condicion es que la masa posea tradi ciones, usos e instituciones propias,
relativas, sobre todo, alas relaciones reciprocas de sus miembros.
Por Ultimo, la quinta condicién es que la multitud posea una organizacion que se
manifieste en la especializacién y diferenciacion de las actividades de cada uno de sus
miembros.
El cumplimiento de estas condiciones haria desaparecer, segin Mc. Dougall, los
defectos psiquicos de laformacion colectiva. La disminucion colectiva del nivel
intelectual se evitaria quitando ala multitud la solucién de |os Problemas intel ectuales,
para confiarlaalos individuos.
A nuestro juicio, la condicion que Mc. Dougall designa con €l nombre de
«organizacion» de la multitud, podria ser descrita, mas justificadamente, en unaforma
distinta. Tréatase de crear en la masa las facultades precisamente caracteristicas del
individuo y gque éste ha perdido a consecuencia de su absorcién por la multitud. El
individuo poseia, desde luego, antes de incorporarse alamasa primitiva, su continuidad,
su consciencia, sus tradicionesy costumbres, su peculiar campo de acciony su
modalidad especia de adaptacion, y se mantenia separado de otros con los cuales
rivalizaba. Todas estas cualidades |as ha perdido temporal mente por su incorporacion a
la multitud «no organizada». Esta tendencia a dotar ala multitud de los atributos del
individuo, nos recuerda la profunda observacion de W. Trotter, que ve, en latendenciaa
laformacion de masas, una expresién bioldgica de la estructura policelular de los
organismos superiores.
A%

SUGESTION Y LIBIDO
Hemos partido del hecho fundamental de que e individuo integrado en una masa,
experimenta, bajo lainfluencia de la misma, una modificacion, a veces muy profunda,
de su actividad animica. Su afectividad queda extraordinariamente intensificaday, en
cambio, notablemente limitada su actividad intelectual. Ambos procesos tienden a
igualar al individuo con los demés de la multitud, fin que sblo puede ser conseguido por
la supresion de las inhibiciones peculiares a cada uno y larenuncia alas modalidades
individuales y personales de |as tendencias.
Hemos visto que estos efectos, con frecuencia indeseabl es, pueden quedar neutralizados,
al menos en parte, por una «organi zacion» superior de las masas, pero esta posibilidad
deja en pie hecho fundamental de la psicologia colectiva, esto es, laelevacion de la
afectividad y la coercion intelectual en lamasa primitiva. Nuestralabor se encaminarg,
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pues, a hallar la explicacion psicol égica de la modificacion psiquica que lainfluenciade
lamasaimpone a individuo.

Evidentemente, laintervencion de factores racionales, como laintimidacion del
individuo por lamultitud, o sealaaccion de su instinto de conservacion, no basta para
explicar los fendmenos observados. Aquello que fuera de esto nos ofrecen, atitulo
explicativo, las autoridades en sociologiay psicologia de las masas, se reduce siempre,
aunque presentando bajo diversos nombres, ala misma cosa, resumida en lamagica

pal abra «sugestion». Uno de estos autores -Tarde- habla de imitacién, mas por nuestra
parte suscribimos sin reservala opinion de Brugeilles, que consideraintegradala
imitacién en el concepto de sugestion, como una consecuenciade lamisma. Le Bon
reduce todas | as singul aridades de |os fendmenos sociales, a dos factores: la sugestion
reciprocade losindividuosy € prestigio del caudillo. Pero el prestigio no se exterioriza
precisamente sino por lafacultad de provocar la sugestion. Leyendo aMc. Dougall,
pudimos experimentar, durante algunos momentos, laimpresion de que su principio de
la «induccién afectiva primaria» permitia prescindir de la hipétesis de la sugestion. Pero
reflexionando mas detenidamente, hemos de reconocer que este principio no expresa
sino los conocidos fendmenos de la «imitacidn» o € «contagio», aungue acentuando
decididamente @ factor afectivo. Esindudable que existe en nosotros unatal tendenciaa
experimentar aquellos af ectos cuyos signos observamos en otros, pero, (cuantas veces
nos resistimos victoriosamente a ella, rechazando el afecto e incluso reaccionando de un
modo completamente opuesto? Y siendo asi, ¢por qué nos entregamos siempre, en
cambio, a contagio, cuando formamos parte integrante de la masa? Habremos de
decirnos nuevamente, que es lainfluencia sugestiva de lamasala que nos obligaa
obedecer a estatendencia alaimitacion e induce en nosotros e afecto. Pero, aun
dejando aparte todo esto, tampoco nos permite Mc. Dougall prescindir de la sugestion,
pues como otros muchos autores, nos dice que las masas se distinguen por una especial
sugestibilidad.

De este modo, quedamos preparados a admitir que la sugestion (o0 més exactamente, la
sugestibilidad) es un fendbmeno primario irreductible, un hecho fundamental de lavida
animica humana. Asi opinaba Bernheim, de cuyos asombrosos experimentos fui testigo
presencia en 1889. Pero recuerdo también haber experimentado por entonces, una
oscura animosidad contratal tirania de la sugestion. Cuando oiaa Bernheim interpelar a
un enfermo poco ddcil con las palabras: «;Qué hace usted? jV ous vous
contresuggestionnez! » -me decia que aguello constituia unainjusticiay unaviolencia. El
sujeto poseia un evidente derecho a «contrasugestionarse» cuando se |e intentaba
dominar por medio de sugestiones. Esta resistencia miatomo después laforma de una
rebelion contra el hecho de que la sugestion, que todo lo explicaba, hubiera de carecer
por si misma de explicacion, y me repeti, refiriendome a ella, la antigua pregunta
chistosa:

«Christoph trug Christum,

Christustrug die ganze Welt,

Sag', wo hat Christoph

Damalsin den Fuld gestellt?

Christophorus Christum, sed Christus sustulit orbem:

Constiterit pedibus dic ubi Christophorus?

Ahora, cuando después de treinta afios de al g/ amiento, vuelvo a aproximarme a enigma
de la sugestion, encuentro que nada ha cambiado en él, salvo una Unica excepcion, que
testimonia precisamente de lainfluencia del psicoandlisis. Observo, en efecto, en los
investigadores, un empefio particular por formular correctamente e concepto dela
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sugestion, esto es, por fijar convencionalmente el uso de este término. No es esto, desde
luego, nada superfluo, pues la palabra «sugestion» va adquiriendo con el uso una
significacion cada vez més imprecisay pronto acabara por designar unainfluencia
cualquiera, como ya sucede en inglés, idiomaen el que las palabras «to suggest» y
«suggestion» corresponden a las nuestras «nahelegen» (incitar) y «Anregung»
(estimulo). Pero sobre la esencia de la sugestion, esto es, sobre las condiciones en las
cuales se establecen influencias carentes de un fundamento 16gico suficiente, no se ha
dado aun esclarecimiento ninguno. Podria robustecer esta afirmacion mediante andlisis
de las obras publicadas sobre |la materia en los Ultimos treinta afios, pero prescindo de
hacerlo por constarme que en sector préximo al de mi actividad, se preparauna
minuciosa investigaci0n sobre este tema.

En cambio, intentaremos aplicar a esclarecimiento de la psicologia colectiva, €
concepto de lalibido, que tan buenos servicios nos ha prestado yaen €l estudio dela
psiconeurosis.

Libido es un término perteneciente alateoria de la afectividad. Designamos con €l la
energia -considerada como magnitud cuantitativa, aunque por ahora no mensurable- de
los instintos relacionados con todo aquello susceptible de ser comprendido bajo el
concepto de amor. El nédulo de lo que nosotros denominamos amor se halla constituido,
naturalmente, por lo gque en general se designa con tal palabray es cantado por los
poetas, esto es, por e amor sexual, cuyo ultimo fin es la copula sexual . Pero en cambio,
no separamos de tal concepto aquello que participa del nombre de amor, o sea, de una
parte, el amor del individuo asi propio, y de otra, €l amor paternoy € filial, laamistad y
el amor ala humanidad en general, a objetos concretos o aideas abstractas. Nuestra
justificacion esta en el hecho de que lainvestigacion psicoanalitica nos ha ensefiado que
todas estas tendencias constituyen la expresion de |os mismos movimientos instintivos
gue impulsan alos sexos ala union sexual, pero que en circunstancias distintas son
desviados de este fin sexual o detenidos en la consecucion del mismo, aungque
conservando de su esencia lo bastante para mantener reconocible su identidad.
(Abnegacion, tendencia a la aproximacion).

Creemos, pues, que con la palabra «amor», en sus multiples acepciones, ha creado €l
lenguaje una sintesis perfectamente justificada y que no podemos hacer nada mejor que
tomarla como base de nuestras discusiones y exposiciones cientificas. Con este acuerdo
ha desencadenado €l psicoanalisis unatempestad de indignacion, como si se hubiera
hecho cul pable de unainnovacién sacrilega. Y sin embargo, con esta concepcion
«amplificada» del amor, no ha creado el psicoandlisis nada nuevo. El «Eros» de Platén
presenta, por |0 que respecta a sus origenes, a sus manifestacionesy a su relacion con €
amor sexual una perfecta analogia con la energia amorosa, esto es, con lalibido, del
psicoandlisis, coincidencia cumplidamente demostrada por Nachmansohn y Pfister en
interesantes trabgj os, y cuando el apostol Pablo alaba el amor en su famosa «Epistolaa
los corintios» y |0 sitlia sobre todas las cosas, 10 concibe seguramente en € mismo
sentido «amplificado», de donde resulta que los hombres no siempre toman en serio a
sus grandes pensadores, aungue aparentemente |os admiren mucho.

Estos instintos erdticos son denominados en psicoanalisis a potiori y en razén asu
origen,ingtintos sexuales. La mayoria de los hombres «cultos» ha visto en esta
denominacion una ofensay hatomado venganza de ellalanzando contra el psicoandisis
la acusacion de «pansexualismo». Aquellos que consideran la sexualidad como algo
vergonzoso y humillante parala naturaleza humana pueden servirse de [os términos
«Eros» y «Erotismo», mas distinguidos. Asi [o hubiera podido hacer también yo desde
un principio, cosa gue me hubiera ahorrado numerosas objeciones. Pero no lo he hecho
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porgue no me gusta ceder ala pusilanimidad. Nunca se sabe adénde puede llevarle auno
tal camino; se empieza por ceder en las palabrasy se acaba a veces por ceder en las
cosas. No encuentro mérito ninguno en avergonzarme de la sexualidad. La palabra
griega Eros, con laque se quiere velar |o vergonzoso, no es en fin de cuentas, sino la
traduccion de nuestra palabra Amor. Ademés, aquel que sabe esperar no tiene necesidad
de hacer concesiones.
Intentaremos, pues, admitir la hipotesis de que en la esenciadel alma colectiva existen
también relaciones amorosas (0 para emplear una expresion neutra, lazos afectivos).
Recordemos que | os autores hasta ahora citados no hablan ni una sola pal abra de esta
cuestion. Aquello que corresponde a estas rel aciones amorosas aparece oculto en ellos
detrés de la sugestion. Nuestra esperanza se apoya en dos ideas. Primeramente, lade que
la masa tiene que hallarse mantenida en cohesién por algun poder. ¢Y aqué poder
resulta factible atribuir tal funcidn sino es al Eros que mantiene la cohesion de todo o
existente? En segundo lugar, la de que cuando € individuo englobado en lamasa
renunciaalo que le es persona y se deja sugestionar por |os otros, experimentamos la
impresién de gque lo hace por sentir en él lanecesidad de hallarse de acuerdo con ellosy
no en oposicién aellos, esto es, por «amor alos demés».
Vv
DOS MASAS ARTIFICIALES: LA IGLESIA
Y EL EJERCITO
Por lo que respecta ala morfologia de |as masas, recordaremos que podemos distinguir
muy diversas variedades, y direcciones muy divergentes e incluso opuestas en su
formacion y constitucion. Existen, en efecto, multitudes efimerasy otras muy duraderas,
homogéneas, esto es, compuestas de individuos semejantes, y no homogéneas; naturales
y artificiales o necesitadas de una coercién exterior; primitivasy diferenciadas, con un
alto grado de organizacién. Mas por razones que luego iran apareciendo, insistiremos
aqui particularmente en una diferenciacion ala que los autores no han concedido alin
atencién suficiente. Me refiero ala de aguellas masas que carecen de directoresy las
que, por e contrario, los poseen. Y en completa oposicion con lageneral costumbre
adoptada, no elegiremos como punto de partida de nuestras investigaciones una
formacion colectivay relativamente simple, sino masas artificiaes, duraderasy
altamente organizadas.
Lalglesiay e Ejército son masas artificiales, esto es, masas sobre las que actlia una
coercién exterior encaminada a preservarlas de la disolucién y a evitar modificaciones
de su estructura. En general, no depende de la voluntad del individuo entrar o no a
formar parte de ellas, y unavez dentro, la separacion se halla sujeta a determinadas
condiciones cuyo incumplimiento es rigurosamente castigado. La cuestion de saber por
gué estas asociaciones precisan de semejantes garantias no nos interesa por el momento,
y si, en cambio, la circunstancia de que estas multitudes, altamente organizadas'y
protegidas en laforma indicada, contrala disgregacion, nos revelan determinadas
particul aridades que en otras se mantienen ocultas o disimuladas.
En lalglesia-y habré de sernos muy ventajoso tomar como nuestralalglesiacatdlica y
en € Ejército, reina, cual esquiera que sean sus diferencias en otros aspectos, una misma
ilusion: lailusién de lapresenciavisible o invisible de un jefe (Cristo, en laiglesia
catdlica, y € general en jefe en el Ejército), que amacon igual amor atodos los
miembros de la colectividad. De esta ilusion depende todo, y su desvanecimiento traeria
consigo ladisgregacion de lalglesiao del Ejército, en lamedida en que la coercidn
exterior lo permitiese. El igual amor de Cristo por sus fieles todos, aparece claramente
expresado en las palabras: «De cierto os digo, que en cuanto |o hicisteis a uno de estos
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mis hermanos pequefiitos, ami o hicisteis». Para cada uno de los individuos que
componen la multitud creyente, es Cristo un bondadoso hermano mayor, una sustitucién
del padre. De este amor de Cristo se derivan todas las exigencias de que se hace objeto
al individuo creyente, y el aliento democrético que anima alalglesiadepende de la
igualdad de todos los fieles ante Cristo y de su idéntica participacion en el amor divino.
No sin una profunda razén se compara la comunidad cristiana a unafamiliay se
consideran los fieles como hermanos en Cristo, esto es, como hermanos por € amor que
Cristo les profesa. En €l lazo que une a cada individuo con Cristo hemos de ver
indiscutiblemente la causa del que une alos individuos entre si. And ogamente sucede
en el Ejército. El jefe es el padre que ama por igua atodos sus soldados, razén por la
cual son éstos camaradas unos de otros. Desde € punto de vista de la estructura, €
Ejército sedistingue de lalglesiaen e hecho de hallarse compuesto por unajerarquia de
masas de este orden. Cada capitan es el general en jefey el padre de su compafiia, y cada
suboficial, de su seccion. Lalglesia presenta asimismo unatal jerarquia, pero que no
desempefiaya en ellael mismo papel econdmico, pues ha de suponerse que Cristo
conoce mejor asus fieles que e general a sus soldados y se ocupa més de ellos.

Contra esta concepcion de la estructura libidinosa del Ejército se objetara, con razon,
gue prescinde en absoluto de las ideas de patria, de glorianacional, etc., tan importantes
paralacohesion del Ejército. En respuestaatal objecion, alegaremos que se tratade un
caso distinto y mucho menos sencillo de formacion colectiva, y que los g emplos de
grandescapitanes, tales como César, Wallenstein y Napoledn, demuestran que dichas
ideas no son indispensables para el mantenimiento de la cohesion de un Ejército. Mas
tarde, trataremos brevemente de la posible sustitucion del jefe por unaideadirectoray
de las relaciones entre estay aquél. La negligencia de este factor libidinoso en el
Ejército, parece constituir, incluso en aquellos casos en los que no es € Unico que actla,
no solo un error tedrico sino también un peligro préactico. El militarismo prusiano, tan
antipsicol 6gico como |la ciencia alemana, ha experimentado quiza|as consecuencias de
un tal error, en lagran guerra. Las neurosis de guerra que disgregaron el Ejército
aleman, representaban una protesta del individuo contra el papel que le era asignado en
el Ejército, y seguin las comunicaciones de E. Simmel, puede afirmarse que larudeza
con gue los jefes trataban a sus hombres, constituy6 una de | as principal es causas de
tales neurosis.

Si se hubiera atendido mas ala mencionada aspiracion libidinosa del soldado, no
habrian encontrado, probablemente, tan facil crédito, |as fantasticas promesas de los
catorce puntos del presidente americano, y los jefes militares a emanes, artistas de la
guerra, no hubiesen visto quebrarse entre sus manos e magnifico instrumento de que
disponian.

Habremos de tener en cuenta, que en las dos masas artificiales de que venimos tratando
-lalglesiay el Ejército- se hallael individuo doblemente ligado por lazos libidinosos; en
primer lugar, al jefe (Cristo o €l general), y ademas, alos restantes individuos de la
colectividad. Mas adel ante investigaremos | as rel aciones existentes entre estos dos
ordenes de lazos, viendo si son o0 no deigual naturalezay valor y como pueden ser
descritos psicol 6gicamente. Pero desde ahora creemos poder reprochar ya alos autores
no haber atendido suficientemente alaimportanciadel director paralapsicologiadela
masa. En cambio, nosotros nos hemos situado en condiciones més favorables, por la
eleccion de nuestro primer objeto de investigacion, y creemos haber hallado el camino
gue ha de conducirnos ala explicacion del fendmeno fundamental de la psicologia
colectiva, 0 seade lacarenciade libertad del individuo integrado en unamultitud. S
cada uno de tales individuos se hallaligado, por solidos lazos afectivos, a dos centros
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diferentes, no hade sernos dificil derivar de esta situacion lamodificaciony la
limitacion de su personalidad, generalmente observadas.

El fenémeno del panico, observable en las masas militares con mayor claridad que en
ninguna otra formacion colectiva, nos demuestra también, que la esencia de multitud
consiste en los lazos libidinosos existentes en ella. El panico se produce cuando unatal
multitud comienza a disgregarse y se caracteriza por € hecho de que las 6rdenes de los
jefes degjan de ser obedecidas, no cuidandose ya cadaindividuo sino de si mismo, sin
atender para nada alos demés. Rotos asi |0s |azos reciprocos, surge un miedo inmenso e
insensato. Naturalmente, se nos objetara agui, que invertimos el orden de |os fendmenos
y que es el miedo el que a crecer desmesuradamente se impone atoda clase de lazosy
consideraciones. Mc. Dougall hallegado incluso a utilizar € caso del panico (aunque no
del militar) como g emplo model o de su teoria de laintensificacion de los afectos por
contagio (primary induction). Pero esta explicacion racionalista es absol utamente
insatisfactoria, pues lo que se trata de explicar es precisamente por qué el miedo ha
Ilegado atomar proporciones tan gigantescas. Ello no puede atribuirse ala magnitud del
peligro, pues el mismo Ejército que en un momento dado sucumbe a panico, puede
haber arrostrado impavido, en otras ocasiones proximas, peligros mucho mayores, y la
esenciade panico esta precisamente, en carecer de relacion con € peligro que amenaza,
y desencadenarse, a veces, por causas insignificantes. Cuando €l individuo integrado en
unamasa en la que hasurgido e panico, comienza ano pensar méas que en si mismo,
demuestra con ello haberse dado cuenta del desgarramiento de los lazos afectivos que
hasta entonces disminuian a sus ojos € peligro. Ahora que se encuentra ya aislado ante
€, tiene que estimarlo mayor. Resulta, pues, que e miedo panico presupone €
relajamiento de la estructura libidinosa de lamasay constituye una justificada reaccion
a mismo, siendo erréneala hipétesis contraria de que los lazos libidinosos de la masa,
quedan destruidos por el miedo ante el peligro.

Estas observaciones no contradicen la afirmacion de que el miedo colectivo crece hasta
adquirir inmensas proporciones bajo lainfluencia de lainduccion (contagio). Esta teoria
de Mc. Dougall resulta exacta en aquellos casos en |os que € peligro es realmente
grande y no existen en la masa solidos | azos afectivos, circunstancias que se dan, por
gjemplo, cuando en un teatro o una sala de reuniones estalla un incendio. Pero el caso
mas instructivo y mejor adaptado a nuestros fines es el de un Cuerpo de Ejército
invadido por el panico ante un peligro que no superalamedida ordinariay que hasido
afrontado otras veces con perfecta serenidad. Por cierto que la palabra «panico» no
posee una determinacion precisa e inequivoca. A veces se emplea para designar €

miedo colectivo, otras es aplicada al miedo individual, cuando el mismo superatoda
medida, y otras, por, Ultimo, parece reservada a aquellos casos en los que la explosion
del miedo no se muestra justificada por las circunstancias. Dandole el sentido de «miedo
col ectivo», podremos establecer una amplia analogia. El miedo del individuo puede ser
provocado por lamagnitud del peligro o por laruptura de lazos afectivos (localizaciones
delalibido). Este Ultimo caso es el de la angustia neurética. Del mismo modo, se
produce el panico por laintensificacion del peligro que atodos amenaza o por laruptura
de los lazos afectivos que garantizaban la cohesion de lamasa, y en este Ultimo caso, la
angustia col ectiva presenta multiples anal ogias con la angustia neurdética.

Viendo, como Mc. Dougall, en €l panico, una de las manifestaciones méas caracteristicas
del «group mind», se llega ala paradoja de que este alma colectiva se disolveria por si
misma en una de sus exteriorizaciones mas evidentes, pues es indudable que € péanico
significala disgregacion de la multitud, teniendo por consecuencia, la cesacion de todas
las consideraciones que antes se guardaban reciprocamente |os miembros de la misma.
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La causatipicade la explosion de un panico es muy analoga ala que nos ofrece Nestroy
en su parodia del drama «Judith y Holofernes» de Hebbel. En esta parodia, gritaun
guerrero: «El jefe ha perdido la cabeza», y todos |os asirios emprenden lafuga. Sin que
el peligro aumente, bastala pérdidadel jefe -en cualquier sentido- para que surja el
panico. Con € lazo que les ligaba al jefe desaparecen generalmente los que ligaban alos
individuos entre si y la masa se pul veriza como un frasguito bolofiés al que sele rompe
la punta.
Ladisgregacion de unamasa religiosa resulta ya mas dificil de observar. Recientemente,
he tenido ocasion de leer una novelainglesa de espiritu catélico y recomendada por €l
obispo de Londres -«When it was dark»-, en la que se describe, con tanta destreza a mi
juicio, como exactitud, unatal eventualidad y sus consecuencias. El autor imagina una
conspiracion, urdida en nuestros dias, por enemigos de la personade Cristo y de lafe
cristiana, que pretenden haber conseguido descubrir en Jerusalén un sepulcro con una
inscripcion en lacua confiesa José de Arimatea haber substraido, por razones piadosas,
tres dias después de su entierro, € cadaver de Cristo; trasladandolo de su primer
enterramiento a aquel otro. Este descubrimiento arqueol 6gico significalaruinadelos
dogmas de laresurreccion de Cristo y de su naturaleza divinay trae consigo la
conmocién de la cultura europeay un incremento extraordinario de todos los crimenes y
violencias, hasta el dia en que la conspiracion tramada por los falsarios es descubiertay
denunciada.
Lo que aparece en & curso de esta supuesta descomposicion de lamasareligiosa, no es
el miedo, parael cua faltatodo pretexto, sino impulsos egoistas y hostiles, alos que €l
amor comun de Cristo hacia todos |os hombres habia impedido antes manifestarse. Pero
aun durante el reinado de Cristo hay individuos que se hallan fuera de tales lazos
afectivos: aquellos que no forman parte de la comunidad de |os creyentes, no aman a
Cristo ni son amados por €. Por este motivo, toda religion, aungue se denomine religion
de amor, ha de ser duray sin amor para con todos aquellos gue no pertenezcan aella. En
el fondo, todareligion esunatal religion de amor parasusfielesy en cambio, cruel e
intolerante para aquellos que no la reconocen. Por dificil que ello pueda sernos
personalmente, no debemos reprochar demasiado a creyente su crueldad y su
intolerancia, actitud que los incrédulos y los indiferentes podran adoptar sin tropezar con
obstaculo ninguno psicolégico. Si tal intolerancia no se manifiesta hoy de un modo tan
cruel y violento como en siglos anteriores, no hemos de ver en ello una dulcificacion de
las costumbres de los hombres. La causa sehalla més bien en laindudable debilitacion
de los sentimientos religiosos y de los lazos afectivos de ell os dependientes. Cuando una
distinta formacién colectiva se sustituye a la religiosa, como ahora parece conseguirlo la
sociaista, surgira, contralos que permanezcan fuera de ella, la mismaintolerancia que
caracterizabalas luchas religiosas, y s |as diferencias existentes entre |as concepciones
cientificas pudiesen adquirir alos ojos de las multitudes unaigual importancia,
veriamos producirse, por las mismas razones, igua resultado.
VI

OTROS PROBLEMASY ORIENTACIONES
Hasta aqui, hemos investigado dos masas artificiales y hemos hallado que aparecen
dominadas por dos érdenes distintos de lazos afectivos, de los cuales, os que enlazan a
losindividuos con € jefe, se nos muestran como més decisivos -al menos para ellos-
gue los que enlazan alos individuos entre si.
Ahorabien, en lamorfologia de las masas, habria alin mucho que investigar y describir.
Habria que comenzar por establecer que una simple reunion de hombres no constituye
una masa mientras no se den en ellalos lazos antes mencionados, si bien tendriamos que
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confesar, a mismo tiempo, que en toda reunién de hombres surge muy facilmente la
tendencia ala formacién de masa psicol 6gica. Habriamos de prestar luego atencién alas
diversas masas, mas 0 menos permanentes, que se forman de un modo espontaneo y
estudiar las condiciones de su formacién y de su descomposicion. Ante todo, nos
interesariamos particularmente por la diferencia entre las masas que ostentan un director
y aquellas que carecen de él. Asi, investigariamos si |as primeras no son las mas
primitivas y perfectas; si en las segundas no puede hallarse sustituido €l director por una
idea 0 abstraccion (las masas religiosas, obedientes a una cabezainvisible; constituirian
d tipo de transicion); y también si unatendencia o un deseo susceptibles de ser
compartidos por un gran niimero de personas, no podrian constituir asimismo unatal
sustitucion. La abstraccion podria, a su vez, encarnar mas 0 menos perfectamente en la
persona de un director secundario, y entonces se establecerian, entre €l jefey laidea,
relaciones muy diversas e interesantes. El director o laidea directora podrian también
revestir un carécter negativo, esto es, e odio hacia una persona o unainstitucion
determinadas, podria actuar andlogamente a afecto positivo y provocar |azos af ectivos
semejantes. Asimismo, habriamos de preguntarnos si el director es realmente
indispensable paralaesencia de lamasa, etcétera, etcétera.

Pero todas estas cuestiones, algunas de | as cuales han sido ya estudiadas en las obras de
psicol ogia colectiva, no consiguen apartar nuestro interés de |os problemas psicol 6gicos
fundamental es que la estructura de una masa nos plantea. Y ante todo, surge en nosotros
unareflexion que nos muestra el camino mas corto parallegar ala demostracion de que
la caracteristica de una masa se halla en los lazos libidinosos que |a atraviesan.
Intentaremos representarnos coOmo se comportan los hombres mutuamente desde e
punto de vista afectivo. Segun la célebre parabola de | os puercoespines ateridos
(Schopenhauer «Parerga und Paralipomena», 2a parte, XX X1, «Gleichnisse und
Parabeln») ningn hombre soporta una aproximacion demasiado intima alos demés.
«En un crudo diainvernal, los puercoespines de una manada se apretaron unos contra
otros para prestarse mutuo calor. Pero a hacerlo asi, se hirieron reciprocamente con sus
puas, y hubieron de separarse. Obligados de nuevo ajuntarse, por € frio, volvieron a
pincharse y a distanciarse. Estas aternativas de aproximacion y aejamiento duraron
hasta que les fué dado hallar una distancia media en la que ambos mal es resultaban
mitigados».

Conforme a testimonio del psicoandlisis, casi todas las relaciones afectivas intimas, de
alguna duracion, entre dos personas -el matrimonio, la amistad, el amor paternoy el
filia- dgjan un depdsito de sentimientos hostiles, que precisa, para desaparecer, del
proceso de larepresion. Este fendmeno se nos muestra mas claramente cuando vemos a
dos asociados pelearse de continuo o a subordinado murmurar sin cesar contra su
superior. EI mismo hecho se produce cuando |os hombres se retinen para formar
conjuntos méas amplios. Siempre que dos familias se unen por un matrimonio, cada una
de ellas se consideramejor y mas distinguida que la otra. Dos ciudades vecinas serén
siempre rivalesy e més insignificante cantdn mirara con desprecio alos cantones
limitrofes. Los grupos étnicos afines se repelen reciprocamente; el aleman del Sur no
puede aguantar a del Norte; el inglés habla despectivamente del escocésy € espariol
despreciaa portugués. La aversion sehace mas dificil de dominar cuanto mayores son
las diferencias y de este modo hemos cesado ya de extrafiar la que los galos
experimentan por |os germanos, los arios por |os semitas y |os blancos por 1os hombres
decolor.

Cuando la hostilidad se dirige contra personas amadas decimos que se trata de una
ambivalencia afectivay nos explicamos el caso, probablemente de un modo demasiado
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racionalista, por |0os numerosos pretextos que las relaciones muy intimas ofrecen para el
nacimiento de conflictos de intereses. En los sentimientos de repulsion y de aversion
gue surgen sin disfraz alguno contra personas extrafias con las cuales nos hallamos en
contacto, podemos ver la expresion de un narcisismo que tiende aafirmarsey se
conduce como si lamenor desviacion de sus propiedades y particularidades individuales
implicase una critica de las mismas y unainvitacion a modificarlas. Lo que no sabemos
es por gué se enlaza unatan grande sensibilidad a estos detalles de la diferenciacion. En
cambio, es innegable que esta conducta de |os hombres revela una disposicion a odio y
una agresividad, alas cuales podemos atribuir un caracter elemental.

Pero toda esta intol erancia desaparece, fugitiva o duraderamente en lamasa. Mientras
gue laformacién colectiva se mantiene, los individuos se comportan como cortados por
el mismo patron; toleran todas | as particul aridades de |os otros, se consideran iguales a
ellosy no experimentan el menor sentimiento de aversion. Seglin nuestras teorias, una
tal restriccion del narcisismo no puede ser provocada sino por un solo factor: por el
enlace libidinoso a otras personas. El egoismo no encuentra un limite méas que en €l
amor aotros, €l amor a objetos. Se nos preguntard aqui si la simple comunidad de
intereses, no habria de bastar por si solay sin laintervencion de elemento libidinoso
alguno, parainspirar a individuo toleranciay consideracion con respecto alos demas. A
esta objecion, responderemos, que en tal forma no puede producirse unalimitacion
permanente del narcisismo, pues en las asociaciones de dicho género, latolerancia
duraratan solo lo que dure el provecho inmediato producido por la colaboracion de los
demés. Pero el valor préctico de esta cuestion es menor de o que pudiéramos creer, pues
la experiencia ha demostrado, que aun en los casos de simple colaboracion, se
establecen regularmente entre |os camaradas rel aciones libidinosas, que van més allade
las ventajas puramente practicas extraidas por cada uno, de la colaboracién. En las
relaciones sociales de |os hombres volvemos a hallar aguellos hechos que la
investigacion psicoanalitica nos ha permitido observar en el curso del desarrollo de la
libido individual. Lalibido se apoya en la satisfaccion de las grandes necesidades
individuales y elige, como primeros objetos, a aquellas personas que en elaintervienen.
En el desarrollo de la humanidad, como en el del individuo, es el amor lo que ha
revelado ser € principal factor de civilizacion, y aun quiza el Unico, determinando el
paso del egoismo al altruismo. Y tanto el amor sexua alamujer, con la necesidad, de é
derivada, de proteger todo lo que eragrato al almafemenina, como el amor
desexualizado, homosexual sublimado, por otros hombres, amor que nace del trabajo
coman.

Asi, pues, cuando observamos que en la masa surgen restricciones del egoismo
narcisista, inexistentes fuera de ella, habremos de considerar tal hecho como una prueba
de que laesenciade laformacion colectiva reposa en e establecimiento de nuevos lazos
libidinosos entre los miembros de la misma.

El problema que aqui se nos plantea, es € de cua puede ser la naturaleza de tales
nuevos lazos afectivos. En lateoria psicoanalitica de las neurosis, nos hemos ocupado
hasta ahora, casi exclusivamente, de los lazos que unen a aquellos instintos eréticos que
persiguen aun fines sexuales directos, con sus objetos correspondientes. En la multitud
no puede tratarse, evidentemente, de tales fines. Nos hallamos aqui ante instintos
erdticos que sin perder nada de su energia, aparecen desviados de sus fines primitivos.
Ahorabien, yadentro de los limites de lafijacion sexual ordinaria a objetos, hemos
observado fendbmenos que corresponden a una desviacion del instinto de su fin sexual y
los hemos descrito como grados del estado amoroso, reconociendo que comportan una
ciertalimitacion del Yo. En las péginas que siguen, vamos a examinar con particular



Sgmund Freud Psicologia de las masasy analisis del yo

atencién estos fendmenos del enamoramiento, con la esperanza -fundada, a nuestro
juicio- de deducir de ellosconclusiones aplicables alos lazos afectivos que atraviesan las
masas. Ademas, quisiéramos averiguar si esta clase de fijacién a un objeto, tal como la
observamos en lavida sexual, es e Unico género existente de enlace afectivo a otra
persona o si habremos de tener en cuenta otros mecanismos. Ahorabien, €l psicoandlisis
nos revela precisamente |la existencia de estos otros mecanismos del enlace afectivo a
descubrirnos las identificaciones, procesos aun insuficientemente conocidosy dificiles
de describir, cuyo examen va a mantenernos al gjados durante algun tiempo, de nuestro
tema principal, 1a psicologia colectiva.
Vi

LA IDENTIFICACION
Laidentificacion es conocida a psicoanalisis como la manifestacion méas temprana de
un enlace afectivo a otra persona, y desempefia un importante papel en la prehistoria del
complegjo de Edipo. El nifio manifiesta un especia interés por su padre; quisiera ser
como él y reemplazarlo en todo. Podemos, pues, decir, que hace, de su padre, su ideal.
Esta conducta no representa, en absoluto, una actitud pasiva o femenina con respecto al
padre (o a hombre en general), sino que es estrictamente masculinay se concilia muy
bien con el complegjo de Edipo, a cuya preparacion contribuye.
Simultaneamente a esta identificacion con € padre o algo mas tarde, comienza el nifio a
tomar a su madre como objeto de sus instintos libidinosos. Muestra, pues, dos ordenes
de enlaces, psicol 6gicamente diferentes. Uno, francamente sexual alamadre, y una
identificacion con €l padre, a que consideracomo modelo que imitar. Estos dos enlaces
coexisten durante algun tiempo sin influirse ni estorbarse entre si. Pero a medida que la
vida psiquicatiende ala unificacion van aproximandose, hasta acabar por encontrarse'y
de esta confluencia nace el complejo de Edipo normal. El nifio advierte que el padre le
cierrael camino hacialamadre, y su identificacion con é adquiere por este hecho, un
matiz hostil, terminando por fundirse en e deseo de sustituirle también cercade la
madre. Laidentificacion es, ademés, desde un principio, ambivalente, y puede concretar,
tanto en una exteriorizacion carifiosa como en e deseo de supresion. Se comporta como
unaramificacion delaprimerafase, lafase oral, de la organizacion de lalibido, durante
lacual e sujeto seincorporabaal objeto ansiado y estimado, comiéndoselo, y a hacerlo
asi, lo destruia. Sabido es que € caniba ha permanecido en estafase: amaa sus
enemigos, esto es, gusta de ellos o |os estima, para comérsel 0s, y no se come sino
aquellos a quienes ama desde este punto de vista.
Més tarde, perdemos de vista los destinos de esta identificacion con €l padre. Puede
suceder que e complejo de Edipo experimente unainversion, o sea, que adoptando €l
sujeto una actitud femenina, se conviertael padre en €l objeto del cual esperan su
satisfaccion los instintos sexuales directos, y en este caso, laidentificacion con € padre
congtituye lafase preliminar de su conversion en objeto sexual. Este mismo proceso
preside la actitud de |a hija con respecto ala madre.
No es dificil expresar en unaférmula esta diferencia entre laidentificacion con € padre
y laeleccion del mismo como objeto sexual. En el primer caso, € padre eslo que se
guisieraser; en el segundo, lo que se quisieratener. Ladiferenciaestd, pues, en que €
factor interesado sea €l sujeto o € objeto del Yo. Por este motivo, laidentificacion es
siempre posible antes de toda eleccion de objeto. Lo que ya resulta mucho més dificil es
construir una representaci on metapsi col 0gica concreta de esta diferencia. Todo 1o que
comprobamos es que laidentificacion aspiraa conformar el propio Yo andlogamente a
otro tomado como model 0.
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En un sintoma neurdtico, laidentificacion se enlaza a un conjunto mas complego.
Supongamos €l caso de que la hija contrae e mismo sintoma patol 6gico que atormenta a
lamadre, por g emplo unatos pertinaz. Pues bien, esta identificacion puede resultar de
dos procesos distintos. Puede ser, primeramente, lamismadel complejo de Edipo,
significando, por lo tanto, el deseo hostil de sustituir ala madre, y entonces, €l sintoma
expresalainclinacion erética hacia el padrey realizala sustitucién deseada, pero bgjo la
influencia directa de la consciencia de la culpabilidad: «/No querias ser tu madre? Yalo
has conseguido. Por o menos, ya experimentas sus mismos sufrimientos». Tal esel
mecanismo completo de la formacion de sintomas histéricos.

Pero también puede suceder que €l sintoma sea el mismo de la persona amada (asi, en
nuestro «Fragmento del andlisis de una histeria», imita Doralatos de su padre), y
entonces habremos de describir la situacion diciendo, que laidentificacion ha ocupado

el lugar de laeleccion de objeto, transformandose ésta, por regresion, en una
identificacion. Sabemos ya que laidentificacion representala forma més tempranay
primitiva del enlace afectivo. En las condiciones que presiden laformacion de sintomas,
y, por lo tanto, larepresion, y bajo el régimen de los mecanismos de |o inconsciente,
sucede, con frecuencia, que la eleccion de objeto deviene de nuevo identificacion,
absorbiendo €l Yo las cualidades del objeto. Lo singular es, que en estas
identificaciones, copia€ Y 0 unas veces ala persona no amada, y otras en cambio, ala
amada. Tiene que parecernos también extrafio, que en ambos casos, laidentificacion no
essino parcia y atamente limitada, contentdndose con tomar un solo rasgo de la
persona-obj eto.

En un tercer caso, particularmente frecuente y significativo, de formacion de sintomas,
laidentificacion se efectla independientemente de toda actitud libidinosa con respecto a
|a persona copiada. Cuando, por gjemplo, unajoven alumna de un pensionado recibe, de
Su secreto amor, una carta que excita sus celos y alacual reacciona con un ataque
histérico, algunas de sus amigas, conocedoras de |os hechos, seran victimas de lo que
pudiéramos denominar lainfeccion psiquicay sufriran, asu vez, un igua ataque. El
mecanismo al que agui asistimos, es el de laidentificacion, hecha posible por la actitud
o lavoluntad de colocarse en la misma situacion. Las demés pueden tener también una
secreta intriga amorosay aceptar, bajo lainfluencia del sentimiento de su culpabilidad,
el sufrimiento con ella enlazado. Seriainexacto afirmar que es por simpatia por lo que
se asimilan el sintoma de su amiga. Por |o contrario, la simpatia nace Gnicamente de la
identificacion, y prueba de ello es que tal infeccion o imitacion se produce igualmente
en casos en |os que entre las dos personas existe menos simpatia que la que puede
suponerse entre dos condiscipulas de una pensién. Uno de los Y o ha advertido en € otro
unaimportante anal ogia en un punto determinado (en nuestro caso se trata de un grado
de sentimentalismo igualmente pronunciado); inmediatamente, se produce una
identificacion en este punto, y bajo lainfluencia de la situacion patégena, se desplaza
esta identificacion hasta el sintoma producido por e Y o imitado. Laidentificacion por
medio del sintoma sefiala asi € punto de contacto de los dos Y o, punto de encuentro que
debia mantenerse reprimido.

Las ensefianzas extraidas de estas tres fuentes pueden resumirse en laforma que sigue:
1°, laidentificacion es laforma primitivadel enlace afectivo de un objeto; 29, siguiendo
unadireccion regresiva, se convierte en sustitucion de un enlace libidinoso a un objeto,
como por introyeccion del objeto en e Yo; y 3°, puede surgir siempre que €l sujeto
descubre en si, un rasgo comun con otra persona gue no es objeto de sus instintos
sexuaes. Cuanto mas importante seatal comunidad, mas perfectay completa podra
Ilegar aser laidentificacion parcia y constituir asi € principio de un nuevo enlace.
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Sospechamos ya que el enlace reciproco de los individuos de unamasaes de la
naturaleza de unatal identificacion, basada en una amplia comunidad afectiva, y
podemos suponer que esta comunidad reposa en lamodalidad del enlace con el caudillo.
Advertimos también, que estamos alin muy lejos de haber agotado el problemade la
identificacion y gue nos hallamos ante €l proceso denominado «proyeccién simpati ca»
(Einfahlung) por la psicologia, proceso del que depende, en su mayor parte, nuestra
comprension del Y o de otras personas. Pero habiendo de limitarnos aqui alas
consecuencias afectivas inmediatas de la identificacion, dejaremos a un lado su
significacion para nuestra vida intelectual .

Lainvestigacion psicoanalitica, que también se ha ocupado ya, ocasionalmente, de los
dificiles problemas de la psicosis, ha podido comprobar |a existencia de laidentificacion
en algunos otros casos, de dificil interpretacion. Expondremos aqui, detalladamente, dos
de estos casos, atitulo de material para nuestras ulteriores reflexiones.

Lagénesis del homosexualismo, es, con mucha frecuencia, la siguiente: e joven ha
permanecido fijado a su madre, en el sentido del compleo de Edipo, durante un lapso
mayor del ordinario y muy intensamente. Con la pubertad, llegaluego e momento de
cambiar alamadre por otro objeto sexual, y entonces se produce un stbito cambio de
orientacion: e joven no renunciaalamadre, sino que se identificacon €lla, se
transforma en ellay busca objetos susceptibles de reemplazar a su propio Yoy alos que
amar y cuidar como €l ha sido amado y cuidado por su madre. Es éste un proceso nada
raro, que puede ser comprobado cuantas veces se quieray que, naturamente, no
depende en absoluto de las hipdtesis que puedan construirse sobre lafuerzaimpulsiva
organicay los motivos de tan stbita transformacién. Lo més singular de esta
identificacion es su amplitud. El Yo queda transformado en un orden importantisimo, en
el carécter sexual, conforme al modelo de aquel otro que hasta ahora constituia su
objeto, quedando entonces perdido o abandonado e objeto, sin que de momento
podamos entrar adiscutir si € abandono es total o permanece conservado el objeto en lo
inconsciente. La sustitucion del objeto abandonado o perdido, por laidentificacion con
él, 0 sealaintroyeccion de este objeto en € Y0, son hechos que ya conocemos, habiendo
tenido ocasion de observarlos directamente en lavidainfantil. Asi, la «Internationae
Zeitschrift fir Psychoanalyse» ha publicado recientemente el caso de un nifio, que
entristecido por la muerte de un gatito, declard, a poco, ser é ahora dicho animal y
comenzo aandar en cuatro patas, negandose a comer en lamesa, etc..

El andlisis de lamelancolia, afeccion que cuenta entre sus causas mas evidentes la
pérdidareal o afectivadel objeto amado, nos ofrece otro gjemplo de esta introyeccién
del objeto. Uno de los principal es caracteres de estos casos es la cruel autohumillacion
del Yo, unida a unaimplacable autocriticay alos mas amargos reproches. El andlisis ha
demostrado que estos reproches y estas criticas se dirigen en e fondo, contra el objeto, y
representan la venganza que de él tomael Yo. Lasombradel objeto ha caido sobre el

Y 0, hemos dicho en otro lugar. Laintroyeccion del objeto es agui de una evidente
claridad.

Pero estas melancolias nos muestran alin algo mas, que puede sernos muy importante
para nuestras ulteriores consideraciones. Nos muestran a Y o dividido en dos partes, una
de las cuales combate implacablemente ala otra. Esta otraeslaque hasido
transformada por laintroyeccién, la que entrafia el objeto perdido. Pero tampoco la parte
gue tan cruel se muestra con la anterior nos es desconocida. Encierraen si, la conciencia
moral, unainstancia criticalocalizadaen el Yo'y que también en épocas nhormales se ha
enfrentado criticamente con el mismo, aungue nuncatan implacable e injustamente. Ya
en otras ocasiones (con motivo del narcisismo, de latristezay de lamelancolia) hemos



Sgmund Freud Psicologia de las masasy analisis del yo

tenido que construir la hipétesis de que en nuestro Y o se desarrolla unatal instancia, que
puede separarse del otro Yo'y entrar en conflicto con é. A estainstanciale dimos €l
nombre de «ideal del Y o» (Ichideal) y le adscribimos, como funciones, la
autoobservacion, la concienciamoral, lacensuraoniricay lainfluenciaprincipa en la
represion. Dijimos también, que erala heredera del narcisismo primitivo, en e cual el
Yo infantil se bastabaasi mismo, y que poco a poco ibatomando, de las influencias del
medio, las exigencias que éste planteaba a Yoy que el mismo no siempre podia
satisfacer, de manera que cuando € hombre llegaba a hallarse descontento de si mismo,
podia encontrar su satisfaccion en el ideal del Yo, diferenciado del Y o. Establecimos,
ademas, que en €l delirio de autoobservacion, se hace evidente la descomposicion de
esta instancia, revelandosenos asi su origen en las influencias gjercidas sobre € sujeto
por las autoridades que han pesado sobre él, sus padres, en primer lugar. Pero no
olvidamos afadir que ladistanciaentre esteideal del Yoy € Yo actual es muy variable,
segun los individuos, y que en muchos de ellos, no sobrepasatal diferenciacion en e
seno del Yo, loslimites que presenta en €l nifio.
Pero antes de poder utilizar estos materiales para lainteligencia de la organizacion
libidinosa de una masa, habremos de considerar algunas otras relaciones reciprocas entre
e objeto e Yo.
VIl

ENAMORAMIENTO E HIPNOSIS
El lenguaje usua permanece siempre fiel aunarealidad cualquiera, incluso en sus
caprichos. Asi, designa con el nombre de «amor» muy diversas relaciones afectivas, que
también nosotros reunimos tedricamente bajo tal concepto; pero degjando en duda si este
amor es el genuino y verdadero, sefiala toda una escala de posibilidades dentro de los
fendmenos amorosos, escala que no ha de sernos dificil descubrir.
En un cierto nimero de casos, el enamoramiento no es sino un revestimiento de objeto
por parte de los instintos sexuales, revestimiento encaminado alograr una satisfaccion
sexual directay que desaparece con la consecucion de este fin. Esto eslo que
conocemos como amor corriente o sensual. Pero sabemos muy bien, que la situacion
libidinosa no presenta siempre esta carencia de complicacion. La certidumbre de que la
necesidad recién satisfecha no habia de tardar en resurgir, hubo de ser el motivo
inmediato de la persistencia del revestimiento del objeto sexual aun en losintervalos en
los que el sujeto no sentiala necesidad de «amar».
Lasingular evolucion de la vida erética humana nos ofrece un segundo factor. El nifio
encontro, durante la primera fase de su vida, fase que se extiende hasta los cinco afios,
su primer objeto erético en su madre (la nifia en su padre), y sobre este primer objeto
erético se concentraron todos sus instintos sexual es que aspiraban a hallar satisfaccion.
Larepresion ulterior impuso e renunciamiento ala mayoria de estos fines sexual es
infantiles y dejo tras de si una profunda modificacion de | as relaciones del nifio con sus
padres. El nifio permanece en adelante ligado a sus padres, pero con instintos alos que
podemos calificar de «coartados en sus fines». Los sentimientos que desde este punto
experimenta hacia tales personas amadas, son calificados de «tiernos». Sabido es que las
tendencias «sexual es» anteriores quedan conservadas con mayor o menor intensidad en
lo inconsciente, de manera que la corriente total primitiva perdura en un cierto sentido.
Con la pubertad, surgen nuevas tendencias muy intensas, orientadas hacialos fines
sexuales directos. En los casos menos favorables perduran separadas de | as direcciones
sentimental es «tiernas», permanentes, en calidad de corriente sensual. Obtenemos,
entonces, aquel cuadro cuyos dos aspectos han sido tan frecuentemente idealizados por
determinadas orientaciones literarias. EI hombre muestra apasionadainclinacion hacia
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mujeres que le inspiran un alto respeto, pero que no leincitan a comercio amoroso, y en
cambio, sOlo es potente con otras mujeres alas que no «amay, estima en poco o incluso
desprecia. Pero o mas frecuente es que €l joven consigarealizar, en unacierta medida,
lasintesis del amor espiritual y asexual con €l amor sexua terreno, apareciendo
caracterizada su actitud con respecto a objeto sexual, por la accién conjunta de instintos
libres e instintos coartados en su fin. Por |a parte correspondiente alos instintos de
ternura coartados en su fin, puede medirse el grado del enamoramiento en oposicion al
del simple deseo sensual.

Dentro de este enamoramiento, nos ha interesado desde un principio el fenémeno de la
«superestimaci én sexual», esto es, el hecho de que el objeto amado queda substraido en
cierto modo ala critica, siendo estimadas todas sus cualidades en un mas alto valor que
cuando aln no era amado o que las de personas indiferentes. Dada una represion o
retencion algo eficaz de las tendencias sensuales, surge lailusion de que € objeto es
amado también sensua mente a causa de sus excelencias psiquicas, cuando, por o
contrario, eslainfluenciadel placer sensual |o que nos hallevado a atribuirlestales
excelencias.

Lo que aqui falsea el juicio eslatendenciaalaidealizacion. Pero este mismo hecho
contribuye a orientarnos. Reconocemos, en efecto, que €l objeto es tratado como €
propio Yo del sujeto y que en el enamoramiento pasa a objeto una parte considerable de
libido narcisista. En algunas formas de la el eccién amorosa, llegaincluso a evidenciarse
gue € objeto sirve para sustituir un ideal propioy no alcanzado del Yo. Amamos al
objeto a causa de | as perfecciones alas que hemos aspirado para nuestro propio Yoy
gue quisiéramos ahora procurarnos por este rodeo, para satisfaccion de nuestro
narcisismo.

A medida que la superestimacion sexua y € enamoramiento se van acentuando, va
haciéndose cada vez maés fécil lainterpretacion del cuadro. Las tendencias que aspiran a
la satisfaccion sexual directa pueden sufrir una represion total, como sucede, por
giemplo, casi siempre, en el apasionado amor del adolescente; € Y 0 se hace cadavez
menos exigente y mas modesto, y en cambio, el objeto deviene cada vez mas magnifico
Yy precioso, hasta apoderarse de todo €l amor que €l Y 0 sentia por si mismo, proceso que
Ileva naturalmente, a sacrificio voluntario y completo del Y 0. Puede decirse que el
objeto hadevorado a Y o. En todo enamoramiento, hallamos rasgos de humildad, una
limitacién del narcisismo y latendencia ala propia minoracion, rasgos que se nos
muestran intensificados en |os casos extremos, hasta dominar sin competenciaalguna el
cuadro entero, por la desaparicion de las exigencias sensuales.

Esto se observa mas particularmente en el amor desgraciado, no correspondido, pues en
el amor compartido cada satisfaccion sexua es seguida de una disminucién de la
superestimacion del objeto. Simultaneamente a este «abandono» del Yo al objeto, que
no se diferenciaya del abandono sublimado a unaidea abstracta, desaparecen por
completo las funciones adscritas a ideal del Yo. Lacritica gjercida por estainstancia
enmudece, y todo lo que el objeto hace o exige es bueno eirreprochable. La conciencia
moral cesade intervenir en cuanto se trata de algo que puede ser favorable al objeto, y
en la ceguedad amorosa, se llega hasta el crimen sin remordimiento. Toda la situacién
puede ser resumida en la siguiente férmula: €l objeto ha ocupado € lugar del ideal del
Yo.

Ladiferenciaentre laidentificacion y el enamoramiento en sus desarrollos méas
elevados, conocidos con los nombres de fascinacion y servidumbre amorosa, resulta
facil de describir. En el primer caso, € Y 0 se enriquece con las cualidades del objeto, se
lo «introyecta» segln la expresion de Ferenczi; en €l segundo, se empobrece, dandose
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por entero al objeto y sustituyendo por é su mas importante componente. De todos
modos, un detenido examen nos lleva a comprobar que esta descripcién muestra
oposiciones inexistentes en realidad. Desde el punto de vista econémico no se trata ni de
enriquecimiento ni empobrecimiento, pues incluso el estado amoroso mas extremo
puede ser descrito diciendo que el Y o se ha «introyectado» €l objeto. Ladistincion
siguiente recaera, quizd, sobre puntos més esenciaes: en el caso de laidentificacion, el
objeto desaparece o0 queda abandonado, y es reconstruido luego en €l Yo, que se
modifica parcia mente conforme al modelo del objeto perdido. En el otro caso, el objeto
subsiste, pero es dotado de todas las cualidades por €l Yoy acostadd Yo. Mas tampoco
esta distincion queda libre de objeciones. ¢Es acaso indudable que laidentificacion
presupone la cesacion del revestimiento de objeto? ¢No puede muy bien haber
identificacion conservandose el objeto? Mas antes de entrar en la discucion de estas
espinosas cuestiones, presentimos ya, que la esencia de la situacién entrafia otra
aternativa, lade que e objeto seasituado en el lugar del Yoo en el del ideal del Yo.
Del enamoramiento ala hipnosis no hay gran distancia, siendo evidentes sus
coincidencias. El hipnotizado da, con respecto al hipnotizador, |as mismas pruebas de
humilde sumision, docilidad y ausencia de critica, que el enamorado con respecto al
objeto de su amor. Compruébase asimismo, en ambos, el mismo renunciamiento atoda
iniciativa personal. Es indudable que €l hipnotizador se ha situado en el lugar del ideal
del Yo. LaUnicadiferenciaes que en la hipnosis, se nos muestran todas estas

particul aridades con mayor claridad y relieve, de manera que parecera mas indicado
explicar el enamoramiento por lahipnosisy no ésta por aquél. El hipnotizador es para el
hipnotizado el Unico objeto digno de atencion; todo lo demés se borraante él. El hecho
de que e Y o experimente como en un suefio todo |o que e hipnotizador exigey afirma,
nos advierte que hemos omitido mencionar, entre las funciones del idea del Yo, €
gjercicio de lapruebade laredidad. No es de extrafiar que €l Y 0 considere como red
una percepcion cuando lainstancia psiquica encargada de la prueba de larealidad se
pronuncia por larealidad de lamisma. Latotal ausencia de tendencias con fines
sexuales no coartados, contribuye a garantizar la extrema pureza de los fendmenos. La
relacion hipnatica es un abandono amoroso total con exclusion de toda satisfaccion
sexual, mientras que en el enamoramiento, dicha satisfaccion no se hallasino
temporalmente excluiday perdura en segundo término, atitulo de posible fin ulterior.
Por otra parte, podemos también decir, que larelacién hipnéticaes-si se nos permite la
expresion- una formacion colectiva constituida por dos personas. La hipnosis se presta
mal ala comparacion con laformacion colectiva, por ser més bienidénticaaella Nos
presenta aislado un el emento de la complicada estructura de la masa: la actitud del
individuo de la misma con respecto a caudillo. Por tal limitacion del nimero se
distingue la hipnosis de la formacién colectiva, como se distingue del enamoramiento
por la ausencia de tendencias sexuales directas. De este modo, viene a ocupar un lugar
intermedio entre ambos estados.

Es muy interesante observar, que precisamente las tendencias sexual es coartadas en su
fin son las que crean entre los hombres lazos més duraderos. Pero esto se explica
facilmente por el hecho de que no son susceptibles de una satisfaccién completa,
mientras que | as tendencias sexuales libres experimentan una debilitacion extraordinaria
por ladescarga que tiene efecto cada vez que € fin sexua es acanzado. El amor sensual
esta destinado a extinguirse en la satisfaccion. Para poder durar, tiene que hallarse
asociado desde un principio a componentes puramente tiernos, esto es, coartados en sus
fines, o experimentar en un momento dado, una transposicion de este género.



Sgmund Freud Psicologia de las masasy analisis del yo

Lahipnosis nos revelaria facilmente el enigma de la constitucion libidinosa de una
multitud si no entrafase también, por su parte, rasgos que escapan ala explicacion
racional intentada hasta aqui, segiin la cual constituiria un enamoramiento carente de
tendencias sexuales directas. En la hipnosis hay aln, en efecto, mucha parte
incomprendiday de carécter mistico. Una de sus particularidades consiste en una
especie de pardisis resultante de lainfluencia gjercida por una persona omnipotente
sobre un sujeto impotente y sin defensa, particularidad que nos aproxima ala hipnosis
provocada en los animales por €l terror. EI modo de provocar la hipnosisy su relacion
con el suefio no son nada transparentes, y la enigmética seleccion de las personas
apropiadas para ella, mientras que otras se muestran totalmente refractarias, nos permite
suponer que en la hipnosis se encuentra realizada una condicion ain desconocida,
esencia paralapurezade las actitudes libidinosas. También es muy atendible el hecho
de que la concienciamoral de |as personas hipnotizadas puede oponer unaintensa
resistencia, simultanea a una completa docilidad sugestiva de la persona hipnotizada.
Pero esto proviene, quiza, de que en lahipnosis, tal y como habitual mente se practica,
continda & sujeto dandose cuenta de que no se trata sino de un juego, de una
reproduccion ficticia de otra situacion de importancia vital mucho mayor.

L as consideraciones que anteceden nos permiten, de todos modos, establecer laférmula
de la constitucion libidinosa de una masa, por o menos de aquella que hasta ahora
venimos examinando, o sea de la masa que posee un caudillo y no ha adquirido adn, por
una «organizaci on» demasiado perfecta, las cualidades de un individuo. Unatal masa
primaria es una reunion de individuos, que han reemplazado su ideal del Yo por un
mismo objeto, a consecuencia de |o cual se ha establecido entre ellos una genera y
reciprocaidentificacion del Yo.

IX

EL INSTINTO GREGARIO
Nuestrailusion de haber resuelto con laférmula que antecede, el enigmade lamasa, se
desvanece a poco tiempo. No tardamos, efectivamente, en darnos cuenta de que, en
realidad, no hemos hecho sino retraer el enigmade lamasaa enigmade lahipnosis, €l
cual presenta, a su vez, muchos puntos oscuros. Pero una nueva reflexién nosindica el
camino gue ahora hemos de seguir.
Podemos decirnos que los numerosos lazos afectivos dados en la masa bastan
ciertamente para explicarnos uno de sus caracteres, lafalta de independencia e iniciativa
del individuo, laidentidad de su reaccion con la de los demés, su descenso, en fin, ala
categoria de unidad integrante de la multitud. Pero esta Gltima, considerada como una
totalidad, presenta aln otros caracteres; la disminucién de la actividad intelectual, l1a
afectividad exenta de todo freno, laincapacidad de moderarse y retenerse, latendenciaa
transgredir todo limite en la manifestacion de los afectos y ala completa derivacion de
€stos en actos, todos estos caracteres y otros andlogos, de los que Le Bon nos ha trazado
un cuadro tan impresionante, representan sin duda alguna, unaregresién de la actividad
psiquica a una fase anterior en la que no extrafiamos encontrar a salvaje o alos nifios.
Unatal regresion caracteriza especia mente alas masas ordinarias, mientras que en las
multitudes més organizadas y artificiales, pueden quedar, como ya sabemos,
considerablemente atenuados, tales caracteres regresivos.
Experimentamos asi, laimpresion de hallarnos ante una situacion en laque €
sentimiento individual y €l acto intelectual personal son demasiado débiles para
afirmarse por si solos, sin €l apoyo de manifestaciones afectivas e intel ectual es,
analogas, de los demés individuos. Esto nos recuerda cuan numerosos son los
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fendmenos de dependencia en la sociedad humana normal, cuan escasa originalidad y
cuan poco valor personal hallamos en ellay hasta qué punto se encuentra dominado €l
individuo por las influencias de un alma colectiva, tales como |as propiedades raciales,
los prejuicios de clase, la opinion publica, etcétera. El enigma de lainfluencia sugestiva
se hace alln mas oscuro cuando admitimos que es gjercida no solo por €l caudillo sobre
todos los individuos de lamasa, sino también por cada uno de éstos sobre los demasy
habremos de reprocharnos la unilateralidad con que hemos procedido a hacer resaltar
casi exclusivamente larelacion de los individuos de lamasa con € caudillo, relegando,
en cambio, aun segundo término, el factor de la sugestion reciproca.

Llamados, asi, ala modestia, nos inclinaremos a dar oidos a otra voz que nos promete
una explicacion basada en principios més simples. Tomamos esta explicacion del
interesante libro de W. Trotter sobre el instinto gregario, lamentando tan solo que €l
autor no haya conseguido sustraerse a las antipatias desencadenadas por la Gltima gran
guerra

Trotter derivalos fendmenos psiquicos de la masa, antes descritos, de un instinto
gregario (gregariousness), innato al hombre como alas demés especies animales. Este
instinto gregario es, desde el punto de vista biol6gico, una analogiay como una
extension de la estructura policelular de |os organismos superiores, y desde € punto de
vistade lateoria de lalibido, una nueva manifestacion de la tendencia libidinosa de
todos los seres homogéneos, a reunirse en unidades cada vez més amplias. El individuo
se siente «incompleto» cuando esta solo. La angustia del nifio pegquefio seriayauna
manifestacion de este instinto gregario. Laoposicion al rebafio, € cual rechazatodo o
nuevo y desacostumbrado, supone la separacion de él y es, por |o tanto, temerosamente
evitada. El instinto gregario seriaago primario y no susceptible de descomposicion
(which cannot be split up).

Trotter considera como primarios |os instintos de conservacion y nutricion, el instinto
sexual y el gregario. Este Gltimo entra a veces en oposicion con los demés. La
conscienciade la culpabilidad y el sentimiento del deber serian las dos propiedades
caracteristicas del animal gregario. Del instinto gregario emanan asimismo segin
Trotter, las fuerzas de represion que €l psicoandlisis ha descubierto en el Yo, y por
consiguiente, también las resistencias con las que el médico tropiezaen el tratamiento
psicoanalitico. El lenguaje debe su importancia a hecho de permitir la comprension
reciproca dentro del rebafio, y constituiria, en gran parte, la base de laidentificacion de
los individuos gregarios.

Asi como Le Bon insiste particularmente sobre |as formaciones col ectivas pasgjeras, tan
caracteristicas, y Mc. Dougall sobre las asociaciones estables, Trotter concentra toda su
atencién en aguellas asociaciones més generales, dentro de las cuales vive e hombre,
ese zwon politicon que no se entienden, e intenta fijar sus bases psicol dgicas.
Considerando €l instinto gregario, como un instinto elemental no susceptible de
descomposicion, prescinde, claro estd, de todainvestigacion de sus origenes, y su
observacion de que Boris Sidis o deriva de la sugestibilidad, resulta por completo
superflua, afortunadamente para él, pues se trata de una tentativa de explicacion ya
rechazada en general, por insuficiente, siendo, a nuestro juicio, mucho mas acertada la
proposicién inversa, o sealade que la sugestibilidad es un producto del instinto
gregario.

Contrala exposicion de Trotter puede objetarse, més justificadamente aln que contralas
demas, que atiende demasiado poco al papel del caudillo. En cambio, nosotros creemos
imposible llegar ala comprension de la esencia de |la masa haciendo abstraccion de su
jefe. El ingtinto gregario no dejalugar alguno para el caudillo, el cual no apareceriaen la



Sgmund Freud Psicologia de las masasy analisis del yo

masa sino casualmente. Asi, pues, € instinto gregario excluye por completo la necesidad
deundiosy dgjaal rebafio sin pastor. Por Ultimo, también puede refutarse latesis de
Trotter con ayuda de argumentos psicol 6gicos, esto es, puede hacerse, por |0 menos,
verosimil, la hipotesis de que e instinto gregario es susceptible de descomposicion, no
siendo primario en e mismo sentido que los instintos de conservacion y sexual.

No es, naturalmente, nada fécil, perseguir la ontogénesis del instinto gregario. EI miedo
gue € nifio pequefio experimenta cuando le dejan solo, y que Trotter considera ya como
una manifestacion del instinto gregario, es susceptible de otrainterpretacion més
verosimil. Es la expresion de un deseo insatisfecho, cuyo objeto es lamadre y més tarde,
otra personafamiliar, deseo que € nifio no sabe sino transformar en angustia. Esta
angustia del nifio que ha sido dejado solo, Igjos de ser apaciguada por la aparicion de un
hombre cualquiera «del rebafio», es provocada o intensificada por lavistade uno de
tales «extrafios». Ademas, €l nifio no muestra durante mucho tiempo signo ninguno de
un instinto gregario o de un sentimiento colectivo. Ambos comienzan aformarse poco a
poco en la «nursery», como efectos de | as relaciones entre los nifios y sus padres y
precisamente a titulo de reaccion ala envidia con lague el hijo mayor acoge en un
principio laintrusion de un nuevo hermanito. El primero suprimiria celosamente a
segundo, alejandole de |los padres y despojandol e de todos sus derechos, pero ante el
hecho positivo de que también este hermanito -como todos | os posteriores- es
igualmente amado por |os padres, y a consecuencia de laimposibilidad de mantener sin
dafo propio su actitud hostil, e pequefio sujeto se ve obligado a identificarse con los
demés nifiosy en el grupo infantil se forma entonces un sentimiento colectivo o de
comunidad, que luego experimenta, en la escuela, un desarrollo ulterior. Laprimera
exigencia de esta formacién reacciona esladejusticiay trato igual paratodos. Sabido
es con qué fuerzay qué solidaridad se manifiestaen la escuela estareivindicacion. Ya
gue uno mismo no puede ser el preferido, por 1o menos, que nadie lo sea. Esta
transformacion de los cel os en un sentimiento colectivo entre los nifios de unafamilia o
de unaclase escolar pareceriainverosimil si mastarde, y en circunstancias distintas, no
observasemos de nuevo € mismo proceso. Recuérdese la multitud de mujeresy
muchachas romanticamente enamoradas de un cantante o de un pianistay que se
agolpan en torno de é alaterminacion de un concierto. Cada una de €ellas podria
experimentar justificadisimos celos de las demas, pero dado su nimeroy la
imposibilidad consiguiente de acaparar por completo al hombre amado, renuncian todas
aédllo, y en lugar de arrancarse mutuamente |os cabellos, obran como una multitud
solidaria, ofrecen su homenaje comin al idolo e incluso se considerarian dichosas s
pudieran distribuirse entre todas, |os bucles de su rizosa melena. Rivales al principio,
han podido luego identificarse entre si por el amor igual que profesan al mismo objeto.
Cuando una situacién instintiva es susceptibl e de distintosdesenl aces -como sucede en
realidad, con lamayor parte de ellas- no extrafiaremos que sobrevenga aquel con el cual
aparezca enlazada la posibilidad de una cierta satisfaccion, en lugar de otro u otros que
creiamos mas naturales, pero alos que las circunstancias reales impiden alcanzar tal fin.
Todas aquellas manifestaciones de este orden, que luego encontramos en la sociedad,
asi, el compafierismo, el espiritu de cuerpo, etc., se derivan también,
incontestablemente, de la envidia primitiva. Nadie debe querer sobresalir; todos deben
ser y obtener lo mismo. Lajusticiasocial significa que nos rehusamos a nosotros
mismos muchas cosas, para que también los demas tengan que renunciar aellas, olo
gue es lo mismo, no puedan reclamarlas. Estareivindicacion de igualdad eslaraiz de la
conscienciasocial y del sentimiento del deber y se revelatambién de un modo

total mente inesperado en la «angustia de infeccidn» de los sifiliticos, angustia a cuya
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inteligencia nos hallevado e psicoandlisis, mostrandonos que corresponde alaviolenta
lucha de estos desdichados contra su deseo inconsciente de comunicar alos demas su
enfermedad, pues ¢por qué han de padecer ellos solos la temible infeccion que tantos
goces les prohibe, mientras que otros se hallan sanos y participan de todos |os placeres?
También labella anécdota del juicio de Salomén encierraigua nédulo. «Puesto que mi
hijo me ha sido arrebatado por la muerte -piensa una de las mujeres- ¢por qué ha de
conservar ésa el suyo?» Este deseo basta a rey parareconocer ala mujer que ha perdido
asu hijo.
Asi, pues, € sentimiento socia reposa en latransformacién de un sentimiento
primitivamente hostil en un enlace positivo de la naturaleza de unaidentificacion. En
cuanto podemos seguir €l proceso de esta transformacién; creemos observar que se
efectlia bajo lainfluencia de un enlace comun, a base de ternura, a una persona exterior
alamasa. Estamos muy |lejos de considerar completo nuestro andlisis de la
identificacion, mas para nuestro objeto nos basta haber hecho resaltar la exigencia de
una absolutay consecuente igualdad. A proposito de las dos masas artificiales, lalglesia
y € Ejército, hemos visto que su condicion previa consiste en que todos sus miembros
sean igualmente amados por un jefe. Ahora bien, no habremos de olvidar que la
reivindicacion, de igualdad formulada por la masa, se refiere tan solo alos individuos
gue la constituyen, no al jefe. Todos los individuos quieren ser iguales, pero bajo el
dominio de un caudillo. Muchos iguales, capaces de identificarse entre si, y un Unico
superior, tal eslasituacion que hallamos realizada en la masa dotada de vitalidad. Asi,
pues, nos permitiremos corregir la concepcion de Trotter, diciendo que més que un
«animal gregario», es el hombre un «animal de horda», esto es, un elemento constitutivo
de una horda conducido por un jefe.
X

LA MASA Y LA HORDA PRIMITIVA
En 1912, adopté la hipétesis de Ch. Darwin, segun la cual, laforma primitivade la
sociedad humana habria sido la horda sometida a dominio absoluto de un poderoso
macho. Intenté, por entonces, demostrar, que |os destinos de dicha horda han dejado
huellas imborrables en |a historia hereditaria de la humanidad, y sobre todo, que la
evolucién del totemismo, que engloba los comienzos de lareligion, lamoral y la
diferenciacion socia, se hallarelacionada con la muerte violentadel jefey con la
transformacion de la horda paterna en una comunidad fraternal. Esto no es sino una
nueva hipotesis que agregar alas muchas construidas por los historiadores de la
humanidad primitiva, paraintentar esclarecer lastinieblas de la prehistoria, una «just so
story», como la denominé chanceramente un amable critico inglés (Kroeger), pero
estimo ya muy honroso, para una hip6tesis, €l que como ésta, se muestre apropiada para
relacionar y explicar hechos pertenecientes a sectores cada vez més lgjanos.
Ahorabien, las masas humanas nos muestran nuevamente el cuadro, ya conocido, del
individuo dotado de un poder extraordinario y dominando ala multitud de individuos
iguales entre si, cuadro que corresponde exactamente a nuestra representacion de la
horda primitiva. La psicologia de dichas masas, segiin nos es conocida por las
descripciones repetidamente mencionadas -la desaparicién de la personalidad individual
consciente, la orientacion de los pensamientos y los sentimientos en un mismo sentido,
el predominio de laafectividad y de la vida psiquicainconsciente, latendenciaala
realizacion inmediata de | as i ntenciones que puedan surgir-, toda esta psicologia,
repetimos, corresponde a un estado de regresion a una actividad animica primitiva, tal y
como la atribuiriamos a la horda prehistorica.
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Lamasa se nos muestra, pues, como una resurreccion de la horda primitiva. Asi como el
hombre primitivo sobrevive virtualmente en cada individuo, también toda masa humana
puede reconstituir la horda primitiva. Habremos, pues, de deducir, que la psicologia
colectiva es la psicol ogia humana mas antigua. Aquel conjunto de elementos que hemos
aislado de todo lo referente alamasa, para constituir la psicologiaindividual, no se ha
diferenciado de |la antigua psicol ogia col ectiva sino méas tarde, muy poco a poco, y aun
hoy en dia, tan solo parcialmente. Intentaremos todaviaindicar € punto de partida de
esta evolucion.

La primera reflexion que surge en nuestro espiritu, nos muestra en qué punto habremos
derectificar nuestras anteriores afirmaciones. La psicologiaindividual tiene, en efecto,
gue ser por lo menos tan antigua como la psicol ogia colectiva, pues desde un principio
debio de haber dos psicologias: |a de los individuos componentes de lamasay la del
padre, jefe o caudillo. Los individuos de la masa se hallaban enlazados unos a otros en
lamismaforma que hoy, mas el padre de la horda permanecialibre, y aun halléandose
aislado, eran enérgicos e independientes sus actos intel ectuales. Su voluntad no
precisaba ser reforzada por la de otros. Deduciremos, pues, que su Y 0 no se encontraba
muy ligado por lazos libidinosos y que améndose sobre todo a si mismo, sdlo amabaa
los demas en tanto en cuanto le servian para la satisfaccién de sus necesidades. Su Yo
no daba a los objetos mas que |o estrictamente preciso.

En los abores de la historia humana, fué el padre de la horda primitiva el superhombre
cuyo advenimiento esperaba Nietzsche en un lejano futuro. Los individuos componentes
de una masa precisan todavia actualmente de lailusion de que € jefe les ama atodos
con un amor justo y equitativo, mientras que e jefe mismo no necesita amar a nadie,
puede erigirse en duefio y sefior, y aunque absolutamente narcisista, se halla seguro de si
mismo y goza de completa independencia. Sabemos ya, que €l narcisismo limita el
amor, y podriamos demostrar, que actuando asi, se ha constituido en un importantisimo
factor de civilizacion.

El padre de la horda primitiva no era alin inmortal como luego hallegado a serlo
pordivinizacion. Cuando muri6 tuvo que ser reemplazado y |o fué probablemente por €l
menor de sus hijos, que hasta entonces habia sido un individuo de lamasa, como los
demas. Debe, pues, de existir una posibilidad de transformar la psicologia colectiva en
psicologiaindividual y de encontrar las condiciones en las cuales puede efectuarse tal
transformacion anal ogamente a como resulta posible a las abejas hacer surgir de una
larva, en caso de necesidad, unareina, en lugar de una obrera. La unica hipétesis que
sobre este punto podemos edificar, es lasiguiente: € padre primitivo impedia a sus hijos
la satisfaccion de sus tendencias sexuales directas; les imponia la abstinencia, y por
consiguiente atitulo de derivacion, €l establecimiento de lazos afectivos que le ligaban a
él en primer lugar, y luego, los unos alos otros. Puede decirse que lesimpuso la
psicologia colectivay que esta psicologiano es, en Ultimo andlisis, sino un producto de
sus celos sexuaes y su intolerancia.

Ante su sucesor, se abriala posibilidad de la satisfaccion sexual, y con €lla, su
liberacion de las condiciones de la psicologia colectiva. Lafijacion delalibido ala
mujer, y laposibilidad de satisfacer inmediatamente y sin aplazamiento las necesidades
sexuales, disminuyeron laimportancia de las tendencias sexuales coartadas en su finy
elevaron €l nivel del narcisismo. En e dltimo capitulo de este trabajo, volveremos sobre
estarelacion del amor con laformacion del carécter.

Haremos alin resaltar, como especialmente instructiva, larelacion existente entre la
congtitucion de la horda primitivay la organizacion que mantiene y asegura la cohesion
deunamasa artificial. Yahemos visto que € Ejércitoy lalglesiareposan en lailusion
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de que el jefe ama por igua atodos losindividuos. Pero esto no essino la
transformaci6n idealista de las condiciones de la horda primitiva, en la que todos los
hijos se saben igualmente perseguidos por € padre, que les inspira atodos el mismo
temor. Yalaformainmediata de la sociedad humana, el clan totémico, reposaen esta
transformacion, que a su vez constituye la base de todos |os deberes sociales. La
inquebrantabl e fortaleza de la familia, como formacién colectiva natural, resulta de que
en ellaes unarealidad efectivael amor igual del padre haciatodos |os hijos.

Pero estareferencia de la masa ala horda primitiva ha de of recernos ensefianzas alin
mas interesantes. Ha de explicarnos |o que de incomprendido y misterioso queda alin en
laformacion colectiva, aquello que se oculta detras de |os enigmaticos conceptos de
hipnosisy sugestion. Recordemos, que la hipnosis lleva en si algo inquietante y que este
caracter indica siempre la existencia de una represion de algo antiguo y familiar.
Recordemos igualmente, que la hipnosis es un estado inducido. El hipnotizador pretende
poseer un poder misterioso que despoja de su voluntad a sujeto. O lo que eslo mismo:
el sujeto atribuye a hipnotizador un tal poder. Estafuerza misteriosaalaque aun se da
vulgarmente e nombre de magnetismo animal, debe ser la misma gue constituye, para
los primitivos, la fuente del tabu; aguella misma fuerza que emana de los reyesy de los
jefesy que pone en peligro a quienes se les acercan («mana»). El hipnotizador, que
afirma poseer esta fuerza, la emplea ordenando a sujeto que le mire alos ojos.
Hipnotiza, de una maneratipica, por medio de lamirada. Iguamente eslavistadel jefe
lo que resulta peligroso e insostenible para el primitivo, como mas tarde lade Dios para
el creyente. Moisés se ve obligado a servir de intermediario entre Jehovay su pueblo,
porque este ultimo no puede soportar lavista de Dios, y cuando vuelve del Sinai,
resplandece su rostro, pues como también sucede al intermediario de los primitivos, una
parte del «mana» ha pasado a su persona.

La hipnosis puede ser provocada, asimismo, por otros medios -haciendo fijar a sujeto la
mirada en un objeto brillante o escuchar un ruido monétono- y esta circunstancia ha
inducido a muchos en error, dando ocasion ateorias fisioldgicas insuficientes. En
realidad, estos procedimientos no sirven mas que para desviar y fijar laatencion
consciente. Escomo s el hipnotizador, dijese a sujeto: «Ahora se va usted a ocupar
exclusivamente de mi persona; el resto del mundo carece de todo interés». Claro esta
gue este discurso, pronunciado realmente por € hipnotizador, habria de ser
contraproducente desde el punto de vista técnico, pues su Unica consecuencia seria
arrancar a sujeto de su disposiciéninconsciente y excitarle a la contradiccién consciente.
Pero mientras que €l hipnotizador evita atraer sobre sus intenciones el pensamiento
consciente del sujeto y cae éste en una actividad en la gue el mundo tiene que parecerle
desprovisto de todo interés, sucede que, en realidad, concentra inconscientemente toda
su atencién sobre el hipnotizador, entrando en estado de transferenciacon é. Los
métodos indirectos del hipnotismo producen, pues, como algunas técnicas del chiste, €
efecto de impedir determinadas distribuciones de la energia psiquica, que perturbarian la
evolucion del proceso inconsciente, y conducen, finalmente, a mismo resultado que las
influencias directas g ercidas por lamirada o por |0s «pases».

Ferenczi ha deducido acertadamente, que con la orden de dormir intimada al sujeto al
iniciar lahipnosis, se coloca el hipnotizador en el lugar de los padres de aquél. Cree,
ademas, distinguir dos clases de hipnosis. una, acariciadoray apaciguante, y otra,
amenazadora. La primera seriala hipnosis maternal; |a segunda, la hipnosis paternal.
Ahora bien: laorden de dormir no significa, en lahipnosis, sino lainvitacion aretraer
todo interés del mundo exterior y concentrarlo en la persona del hipnotizador. Asi la
entiende, en efecto, el sujeto, pues esta desviacion de la atencion del mundo exterior
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congtituye la caracteristica psicol 6gica del suefio, y en ellareposa el parentesco del
suefio con el estado hipnatico.

Por medio de estos procedimientos, despierta, pues, €l hipnotizador, una parte de la
herencia arcaicadel sujeto, herencia que se manifestd ya en su actitud con respecto a sus
progenitores y especiamente en su idea del padre, a que hubo de representar como una
personalidad omnipotente y peligrosa, con relacién ala cual no cabia observar sino una
actitud pasiva masoquista, renunciando a toda voluntad propiay considerando como una
arriesgada audacia el hecho de arrostrar su presencia. Tal hubo de ser, indudablemente,
laactitud del individuo de la horda primitiva con respecto a padre. Como ya nos o han
mostrado otra reacciones, la aptitud personal para laresurreccion de tales situaciones
arcaicas varia mucho de unos individuos a otros. De todos modos, el individuo puede
conservar un conocimiento de que en el fondo, la hipnosis no es sino un juego, una
reviviscenciailusoria de aquellas impresiones antiguas, conocimiento que basta para
hacer surgir unaresistencia contralas consecuencias demasiado graves de la supresion
hipnética de la voluntad.

El caracter inquietante y coercitivo de las formaciones colectivas, que se manifiesta en
sus fendmenos de sugestion, puede ser atribuido, por lo tanto, ala afinidad de la masa
con lahorda primitiva, de la cual desciende. El caudillo es aln el temido padre
primitivo. Lamasa quiere siempre ser dominada por un poder ilimitado. Avida de
autoridad, tiene, seguin las palabras de Gustavo Le Bon, unainagotable sed de
sometimiento. El padre primitivo es el ideal de lamasa, y esteideal dominaa
individuo, sustituyéndose asu ideal del Y o. La hipnosis puede ser designada como una
formacion colectiva de s6lo dos personas. Para poder aplicar esta definicion ala
sugestion habremos de compl etarla, afiadiendo que en dicha colectividad de dos
personas, es necesario que el sujeto que experimenta la sugestion posea un
convencimiento no basado en la percepcidn ni en el razonamiento, sino en un lazo
erdtico.

Xl

UNA FASEDEL YO
Cuando pasamos a examinar lavidadel individuo de nuestros dias, teniendo presentes
las diversas descripciones complementarias unas de otras, que |os autores nos han dado,
de la psicologia colectiva, vemos surgir un ciimulo de complicaciones muy apropiado
para desa entar toda tentativa de sintesis. Cada individuo forma parte de varias masas, se
hallaligado, por identificacion, en muy diversos sentidos, y ha construido su ideal del
Y o conforme alos més diferentes model os. Participa asi, de muchas almas colectivas,
las de su raza, su clase social, su comunidad confesional, su estado, etcétera, y puede,
ademas, elevarse hasta un cierto grado de originalidad e independencia. Tales
formaciones colectivas permanentes y duraderas producen efectos uniformes, que no se
imponen tan intensamente a observador como |las manifestaciones de las masas
pasgjeras, de rdpida formacién, que han proporcionado a Le Bon los elementos de su
brillante caracteristicadel alma colectiva, y precisamente en estas multitudes ruidosas y
efimeras, superpuestas, por decirlo asi, alas otras, es en las que se observa el milagro de
la desaparicion completa, aungque pasgjera, de toda particularidad individual.
Hemos intentado explicar este milagro, suponiendo que €l individuo renunciaasu idea
del Yo, trocandolo por €l ideal delamasa, encarnado en el caudillo. Afiadiremos, a
titulo de rectificacion, que el milagro no es igualmente grande en todos | os casos. El
divorcioentreel Yoy el ideal del Yo, es en muchos individuos poco marcado. Ambas
instancias aparecen aln casi confundidasy el Y 0 conservatodavia su anterior contento
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narcisista de si mismo. Laeleccion del caudillo queda considerablemente facilitada en
estas circunstancias. Bastara que el mismo posea, con especial relieve, las cualidades
tipicas de talesindividuos y que dé laimpresion de una fuerza considerable y unagran
libertad libidinosa, para que la necesidad de un enérgico caudillo le salgaa encuentroy
le revista de una omnipotencia a la que quiza no hubiese aspirado jamas. Aquellos otros
individuos, cuyo ideal del Yo no encuentra en la personadel jefe una encarnacion por
completo satisfactoria, son arrastrados luego «sugestivamente», esto es, por
identificacion.

Reconocemos que nuestra contribucién al esclarecimiento de la estructura libidinosa de
unamasa sereduce aladistincion entreel Yoy € ideal del Yoy aladoble naturaleza
consiguiente del ligamen -identificacidn y substitucién del ideal del Y o por un objeto
exterior-. La hipotesis que postula estafase del Yoy que, como tal, constituye el primer
paso del andlisis del Y 0, habra de hallar poco a poco su justificacidn en |os sectores mas
diversos de la psicologia. En mi estudio «Introduccion del narcisismo» he intentado
reunir los datos patol gicos en |os que puede apoyarse la distincién mencionada, y todo
nos lleva a esperar, que un més profundo estudio de la psicosis ha de hacer resaltar
particularmente su importancia. Bastareflexionar que el Y o entra, a partir de este
momento, en larelacion de un objeto con €l ideal del Yo por é desarrollado, y que
probablemente, todos |os efectos reciprocos desarrollados entre el objeto exterior y e
Yo total, conforme nos |o harevelado lateoria de la neurosis, se reproducen ahora
dentro del Yo.

No me propongo examinar agui sino una sola de las consecuencias posibles de este
punto de vista, y con ello, proseguir la aclaracion de un problema que en otro lugar hube
de degjar inexplicado. Cada una de | as diferenciaciones psiquicas descubiertas representa
unadificultad mas parala funcion animica, aumenta su inestabilidad y puede constituir
el punto de partida de un fallo de la misma, esto es de una enfermedad. Asi, €
nacimiento representa el paso desde un narcisismo que se basta por completo a si
mismo, ala percepcion de un mundo exterior variabley a primer descubrimiento de
objetos. De esta transicion, demasiado radical, resulta que no somos capaces de soportar
durante mucho tiempo el nuevo estado creado por e nacimiento y nos evadimos
periédicamente de é, para hallar de nuevo, en € suefio, nuestro anterior estado de
impasibilidad y aislamiento del mundo exterior. Este retorno al estado anterior resulta,
ciertamente, también, de unaadaptacion al mundo exterior, € cual, con la sucesién
periddicadel diay lanoche, suprime por un tiempo determinado, la mayor parte de las
excitaciones que sobre nosotros actlian.

Un segundo caso de este género, mas importante para la patol ogia, no aparece sometido
aningunalimitacién andloga. En € curso de nuestro desarrollo, hemos realizado una
diferenciacion de nuestra composicién psiquicaen un Yo coherentey un Yo
inconsciente, reprimido, exterior aél y sabemos que la estabilidad de esta nueva
adquisicién se halla expuesta aincesantes conmociones. En el suefio y en laneurosis,
dicho Yo desterrado, intenta, por todos los medios, forzar |as puertas de la consciencia,
protegidas por resistencias diversas, y en € estado de salud despierta, recurrimos a
artificios particulares, para acoger en nuestro Yo, lo reprimido, eludiendo las
resistencias y experimentando un incremento de placer. El chiste, el humorismo, y en
parte, también, 1o comico, deben de ser considerados desde este punto de vista. Todo
conocedor de la psicologia de la neurosis recordara facilmente numerosos jemplos
analogos, aunque de un menor alcance.

Pero, dejando a un lado esta cuestion, pasaremos a la aplicacion de nuestros resultados.
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Podemos admitir perfectamente, que la separacion operadaentre el Yoy el ideal del Yo,
no puede tampoco ser soportada durante mucho tiempo y ha de experimentar, de cuando
en cuando, unaregresion. A pesar de todas las privaciones y restricciones impuestas al
Yo, laviolacion periddica de | as prohibiciones constituye la regla general, como nos o
demuestralainstitucion de las fiestas, que a principio no fueron sino periodos durante
los cuales quedaban permitidos por laley todos |os excesos, circunstancias que explica
su caracteristica alegria. Las saturnales de los romanos y nuestro moderno carnaval
coinciden en este rasgo esencial con las fiestas de |os primitivos, durante las cuales se
entregan los individuos a orgias en las que violan |os mandamientos més sagrados.

El ideal del Yo englobala suma de todas las restricciones alas que el 'Y o debe plegarse,
y de este modo, el retorno del ideal a Y o tiene que constituir para éste, que encuentra de
nuevo el contento de si mismo, una magnifica fiesta.

Lacoincidenciadel yo con el ideal del yo produce siempre una sensacion de triunfo. El
sentimiento de culpabilidad (o de inferioridad) puede ser considerado como |a expresion
de un estado de tension entre el yoy € ideal.

Sabido es, que hay individuos cuyo estado afectivo general oscila periddicamente,
pasando desde una exagerada depresion a una sensacion de extremo bienestar, através
de un cierto estadio intermedio.

Estas oscilaciones presentan amplitudes muy diversas, desde las més imperceptibles
hasta las méas extremas, como sucede en |os casos de melancoliay mania, estados que
atormentan o perturban profundamente la vida del sujeto atacado. En los casos tipicos
de estos estados afectivos ciclicos, no parecen desempefiar un papel decisivo las
ocasiones exteriores. Tampoco encontramos en estos enfermos motivos internos méas
NUMerosos que en otros o diferentes de ellos.

Asi, pues, se hatomado la costumbre de considerar estos casos como no psicogenos.

M as adel ante trataremos de otros casos, totalmente analogos, de estados afectivos
ciclicos, que pueden ser reducidos con facilidad a traumas animicos.

Las razones que determinan estas oscilaciones esponténeas de | os estados af ectivos son,
pues, desconocidas. También ignoramos el mecanismo por el que una mania se sustituye
aunamelancolia. Asi, serian éstos, los enfermos alos cuales podria aplicarse nuestra
hip6tesis de que su ideal del Y o se confunde periodicamente con su Y o, después de
haber gjercido sobre é un riguroso dominio.

Con € fin de evitar toda oscuridad, habremos de retener 1o siguiente: desde e punto de
vista de nuestro andlisis del Y o, esindudable que en el maniaco, el Yoy €l idea del Yo
se hallan confundidos, de manera que €l sujeto, dominado por un sentimiento de triunfo
y de satisfaccién, no perturbado por criticaalguna, se siente libre de todainhibiciony al
abrigo de todo reproche o remordimiento. Menos evidente, pero también verosimil, es
gue lamiseria del melancolico constituya la expresion de una oposicion muy aguda
entre ambas instancias del Yo, oposicién en laque el ideal, sensible en exceso,
manifiestaimplacablemente su condena del Y o, con lamania del empeguefiecimiento y
de la autohumillacion.

Tratase Unicamente de saber si la causa de estas relaciones modificadas entreel Yoy €
ideal del Y o debe ser buscada en las rebel dias periddicas de que antes nos ocupamos,
contralanuevainstitucion, o en otras circunstancias.

Latransformacion en mania no constituye un rasgo indispensable del cuadro patol 6gico
de la depresion melancdlica. Existen melancolias simples, de un acceso Unico, y
melancolias periodicas, que no corren jamés tal suerte. Mas por otro lado, hay
melancolias en las que las ocasiones exteriores desempefian un evidente papel
etiol6gico; asi, aguellas que sobrevienen ala pérdida de un ser amado, sea por muerte,
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sea a consecuencia de circunstancias que han obligado alalibido adesligarse de un
objeto. Del mismo modo que las melancolias espontaneas, estas melancolias psicogenas
pueden transformarse en maniay retornar luego de nuevo alamelancolia, repitiéndose
este ciclo varias veces. La situacion resulta, pues, harto oscura, tanto més, cuanto que
hasta ahora, sdlo muy pocos casos y formas de |la melancolia han sido sometidos ala
investigacion psicoanalitica. Los Unicos casos a cuya comprension hemos llegado ya,
son aquellos en los que el objeto queda abandonado por haberse demostrado indigno de
amor. En €ellos, € objeto queda luego reconstituido en € Yo, por identificacion, y es
severamente juzgado por € ideal del Yo. Los reprochesy ataques dirigidos contra el
objeto se manifiestan entonces bajo la forma de reproches melancdlicos contra la propia
persona.
También unamelancolia de este Ultimo género puede transformarse en mania, de
manera que esta posibilidad representa una particul aridad independiente de los demés
caracteres del cuadro patol ogico.
No veo ningunadificultad en introducir en la explicacién de las dos clases de
melancolia, las psicogenasy las espontaneas, € factor de larebelion periédicadel Yo
contrael ideal del Yo. En las espontaneas, puede admitirse que €l ideal del Yo
manifiesta una tendencia a desarrollar una particular severidad, que tiene luego,
autométi camente por consecuencia, su supresion temporal.
En las melancolias psicogenas, € Yo seriaincitado alarebelion por el maltrato de que
le hace objeto su ideal en los casos de identificacion con un objeto rechazado.
XIl

CONSIDERACIONES SUPLEMENTARIAS
En € curso de nuestrainvestigacion, llegada aqui a un fin provisional, hemos visto
abrirse ante nosotros diversas perspectivas muy prometedoras, mas para no desviarnos
de nuestro camino principal, hemos tenido que dejarlas inexploradas. En este Gltimo
capitulo de nuestro estudio, queremos volver sobre ellas y someterlas a unarapida
investigacion.
A.- Ladistincion entre laidentificacion del Yoy lasustitucion del ideal del Y o por €l
objeto, halla unainteresantisima ilustracion en las dos grandes masas artificiales que
antes hemos estudiado: el Ejércitoy lalglesiacristiana.
Es evidente que & soldado convierte a su superior, 0 sea, en Ultimo andlisis, a jefe del
Ejército, en suideal, mientras que, por otro lado, seidentifica con susigualesy deduce
de esta comunidad del Y o las obligaciones de la camaraderia, 0 sea el auxilio reciproco
y lacomunidad de bienes. Pero s intentaidentificarse con € jefe, no conseguira sino
ponerse en ridiculo. Asi, en la primera parte del «Wallenstein» de Schiller, se burla €l
soldado de cazadores del sargento de caballeria, diciéndole:
«jWie er réuspert und wie er spuckt,
Das habt ihr ihm gllcklich abgeguckt!».
No sucede lo mismo en lalglesia Catdlica. Cada cristiano ama a Cristo como su ideal y
se hallaligado por identificacién alos demés cristianos. Pero lalglesiaexige més de €.
Ha de identificarse con Cristo y amar alos demas cristianos como Cristo hubo de
amarlos. Lalglesiaexige, pues, que la disposicion libidinosa creada por laformacién
colectiva sea compl etada en dos sentidos. La identificacion debe acumularse ala
eleccion de objeto y el amor alaidentificacion. Este doble complemento sobrepasa
evidentemente la constitucion de lamasa. Se puede ser un buen cristiano sin haber
tenido jamés laidea de situarse en el lugar de Cristo y extender, como é, su amor a
todos los humanos. El hombre, débil criatura, no puede pretender elevarse ala grandeza
deadmay alacapacidad de amor de Cristo. Pero este desarrollo de la distribucion de la
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libido en lamasa, es probablemente el factor en el cua funda el cristianismo su
pretension de haber conseguido unamoral superior.

B.- Dijimos que era posible determinar, en el desarrollo psiquico de la humanidad, el
momento en el que el individuo paso desde la psicologia colectiva ala psicologia
individual.

Para aclarar esta afirmacion habremos de volver rdpidamente sobre el mito cientifico
relativo a padre de la horda primitiva, cual fué elevado més tarde ala categoria de
Creador del mundo, elevacién plenamente justificada, puesto que fué quien engendré a
todos los hijos que compusieron la primera multitud. Para cada uno de estos hijos
constituyo el padre el ideal alavez temido y venerado, fuente de la nocién ulterior del
tabu. Mas un dia, se asociaron, mataron a padrey le despedazaron. Sin embargo,
ninguno de ellos pudo ocupar € puesto del vencido, y si alguno intentd hacerlo, vio
alzarse contra @, lamisma hostilidad, renovandose | as luchas, hasta que todos se
convencieron de que tenian que renunciar ala herenciadel padre. Entonces,
congtituyeron la comunidad fraternal totémica, cuyos miembros gozaban todos de |os
mismos derechos y se hallaban sometidos a las prohibiciones totémicas, que debian
conservar €l recuerdo del crimen e imponer su expiacion. Pero este nuevo orden de
cosas provoco también e descontento general, del cual surgié una nueva evolucion.
Poco a poco, los miembros de la masa fraternal, se aproximaron al restablecimiento del
antiguo estado conforme a un nuevo plan. El hombre asumi6 otravez lajefatura, pero
solo lade unafamilia, y acabd con los privilegios del régimen matriarcal, instaurado
después de la supresiéon del padre. A titulo de compensacion, reconoci6, quizé, entonces,
las divinidades maternales, servidas por sacerdotes que sufrian la castracion, para
garantiade lamadre y conforme a gjemplo dado antes por € padre. Sinembargo, la
nueva familia no fué sino una sombra de la antigua, pues siendo muchos los padres
guedaba limitada la libertad de cada uno por |os derechos de los demas.

El descontento provocado por estas privaciones pudo decidir entonces a un individuo a
separarse de lamasay asumir €l papel del padre. El que hizo esto fué el primer poeta
épico, y € progreso en cuestion no serealizd sino en su fantasia. Este poeta transformé
larealidad en €l sentido de sus deseos, e invento asi e mito heroico. El héroe era aquel
gue sin auxilio ninguno, habia matado al padre, €l cual aparece alin en el mito, como un
monstruo totémico. Asi como el padre habiasido el primer ideal del adolescente, €
poeta cred ahora, con el héroe que aspiraa suplantar al padre, el primer ideal del Yo. La
idea del héroe se enlaza probablemente ala personalidad del mas joven de los hijos, €
cual, preferido por lamadrey protegido por ella contralos celos paternos, erael que
sucedia al padre en la época primitiva. La elaboracion poética de las realidades de estas
épocas, transformd probablemente ala mujer, que no habia sido sino el premio dela
luchay larazdn del asesinato, en instigadoray complice activadel mismo.

El mito atribuye exclusivamente a héroe la hazaia que hubo de ser obra de la horda
entera. Pero segn ha observado Rank, |aleyenda conserva huellas muy claras de la
situacion real, poéticamente desfigurada. Sucede en ella con frecuencia, efectivamente,
que el héroe que ha de realizar una magna empresa -generalmente el hijo menor, que
ante el subrogado del padre se ha fingido, muchas veces, idiota, esto es, inofensivo- no
consigue llevarla a cabo sino con ayuda de una multitud de animalitos (abejas,
hormigas). Estos animales no serian sino la representacion simbolica de los hermanos de
la horda primitiva, del mismo modo que en el simbolismo del suefio, losinsectosy los
parésitos representan alos hermanos y hermanas del sujeto (considerados
despectivamente como nifios pequefios). Ademés, en cada una de las empresas de que






